


  在今個學年，同學參加了一系列的國民教育活動，透過多元化的學習經歷，學生增
加對國家的認識，並親身感受中國傳統文化藝術的魅力。北官小記者有機會訪問到嚴淑
兒副校長及黃藝婷主任，讓大家更了解這些活動的目的與意義。

以下為訪問內容：以下為訪問內容：
小記者：今年學校安排了多項國民教育活動，可簡述活動的主要目的是甚麼？

副校長：透過不同的國民教育活動，我們希望學生能夠認識國家的發展與成就，進一步了解國家的歷史、文
化和藝術，從而提升對國家的自豪感、身份認同感及歸屬感。

黃主任：為持續推動《憲法》和《基本法》教育，學校設立了《憲法》和《基本法》學生校園大使，並為他
們提供多元化的全方位學習與培訓活動，增進他們對《憲法》和《基本法》的理解，培養他們成為
關心國家、關心香港、具識見及負責任的良好公民。

小記者：我校80位同學參加了「華裳展藝‧氣韻傳情」2025官小共創世界紀錄活動，可分享一下活動準備
過程、當日情況與學生的得著嗎？

副校長：本年度，我們在視覺藝術科中加入了水墨畫課程，讓同學認識中國的傳統藝術。2025年1月22日，
我校80名學生隨老師前往亞洲國際博覽館，參加「華裳展藝‧氣韻傳情」2025官小共創世界紀錄
活動。這是「心繫家國3.0」其中一個重點活動。當日，來自33間官立小學的老師、學生和嘉賓共
2025人，身穿華服，在指定時間內一同於團扇上繪畫以「二十四節氣」為題的水墨畫，成功創下
「最多人同時繪畫團扇」的健力士世界紀錄。學生在活動前不斷練習，過程中學會了堅毅與團結的
精神，同時提升了對中華文化藝術的認識及國民身份的認同。

小記者在訪問前與嚴副校長、黃主任來張合照。小記者在訪問前與嚴副校長、黃主任來張合照。
（左起：4B陳曉嘉、嚴淑兒副校長、6A江梓妍   （左起：4B陳曉嘉、嚴淑兒副校長、6A江梓妍   
5A姚清栩、黃藝婷主任）5A姚清栩、黃藝婷主任）
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小記者們耳朵要聽，腦袋要思考，小記者們耳朵要聽，腦袋要思考，
手要寫，當小記者可不簡單呀！手要寫，當小記者可不簡單呀！

三位小記者合照。三位小記者合照。

小記者：感謝學校今年帶我們全校學生參觀國家安全展覽廳，您認為學生有甚麼收穫？

黃主任：你們作為其中的參與者，不如先聽聽你們的看法吧！

小記者：我學習到關於國家安全的知識，明白到國家安全不限於軍事或國防，還包括文化及網絡安全等多方
面，與我們的生活息息相關。回家後，我還與家人分享了參觀活動的所見所感呢！

黃主任：今年安排全校學生參觀國家安全展覽廳，事前我們有大量籌備工作，但這是值得的，因為同學作為
國家的一分子，有責任維護國家安全。

小記者：黃主任，本年度有哪些國民教育的比賽及活動令您印象特別深刻呢？

黃主任：今年同學參加了多元化的國民教育活動，包括早前有兩位同學參加憲法演講比賽，她們表現出色，
並獲得獎項，事後我們還安排獲奬同學於憲法日升旗儀式中進行旗下講話。此外，全校同學參與了
歷史人物選舉投票活動，讓同學對中國歷史人物有更多認識。我們也參加了「築夢遊歷•穿越古
今」中國古建築積木拼砌比賽及全港中小學生中國象棋分享及比賽體驗，增強同學對傳統文化及藝
術的體會。還有，學校正門展示屏介紹了中國二十四節氣。透過認識中國的節氣。可讓同學感受中
國文化的深厚智慧。

小記者：在「童心共創頌傳承」聯校中華文化視覺
藝術展中，我校同學不但有作品展出，還
有表演機會，學校是如何帶領同學參與這
項活動的？

副校長：這次藝術展以「春、夏、秋、冬」為分區主題，展示中國傳統藝術，如竹紥、皮
影戲、戲曲臉譜、水墨畫、青花瓷等，我校的同學也有作品展示其中。這學年，
視藝科老師參加了多個傳統藝術學習圈與工作坊，學習有關技藝後，再傳授給學
生。5月11日，老師帶領學生前往參觀展覽，同學不但欣賞到許多傳統藝術的優
秀作品，亦得以從中細味中國傳統藝術的魅力。此外，我校十五位學生在皮影戲
展區演出《年獸的故事》，以熟練技巧操控皮影偶，將有關年獸的故事生動地呈
現於光影幕前，吸引了不少觀眾。這些表演是學生經過數月刻苦練習的成果。
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小記者們咧着嘴笑道：「訪問大功告成！」小記者們咧着嘴笑道：「訪問大功告成！」

小記者：學校今年舉辦了兩次姊妹學校交流活動，請問有關活動的特色與目的是甚麼呢？

副校長：2024年12月18日至20日，學校老師帶領14位五年級同學前往廣東省興寧市與當地黃
岭小學交流，並為兩校共同參與的「姊妹學校中華經典美文誦讀比賽」進行拍攝。學
生們穿上古裝，將詩句融入感情及動作，全情投入地誦讀。一整天的拍攝，同學除
了一嘗當「演員」的滋味，也體驗了拍攝工作的辛勞和團隊合作的重要。令人鼓舞的
是，我們在5月收到消息，該次比賽成功晉級決賽，決賽將在香港舉行，7月黃岭小學
師生會來港，兩地學生又可再次聚首，期待他們再創佳績。

副校長：「華裳展藝•氣韻傳情」2025官小共創世界
紀錄活動中，同學畫的的團扇也是以二十四
節氣為題。今年學校亦致力推廣粵劇藝術，
邀請了專業導師為四年級學生於音樂課提供
粵劇研習課程，加深他們對粵劇的認識。

小記者：	我看見學校主題牆更新了內容，上學期以「熊貓」為主題，這學期以「四川」為主題，跨課程閱
讀計劃亦配合這兩個主題，有甚麼目的呢？

副校長：	我 們 推 行 跨 學 科 學 習 ， 就 是 將 不 同 學 科 結 合 ， 進 行 主 題 式 教 學 。 今 年 主 題 為 「 熊 貓 」 和 「 四
川」，熊貓是中國國寶，而四川不但是熊貓的家園，還擁有豐富的歷史與文化背景。透過這兩個
主題，同學既學習到熊貓的知識，也可認識四川的地理、文化、飲食等。

小記者：	六年級同學今年六月參與「同根同心」四川的歷史文化及生態探索之旅，令我們感到十分雀躍，
可否介紹一下行程設計與目的嗎？

黃主任：	參加的學生除了探訪四川的成都大熊貓繁育研究基地外，亦有機會欣賞川劇變臉表演，並參觀武
侯祠及成都博物館。學校希望學生能透過這次旅程了解四川的歷史文化遺產，認識當地傳統藝術
與自然生態，並體會保育的重要性。

副校長：	這次六年級四川之旅配合跨科閱讀活動的主題，我們除了希望同學能在四天的旅程中認識祖國外，
更可從中提升獨立能力、溝通技巧、責任感與領導能力，並擴闊視野，培養對祖國的歸屬感。

結語：結語：

北 官 學 生 的 學 習 從 不 局 限 於 課
堂。今年，他們的學習足跡遍佈
校園內外，甚至遠赴祖國，親身
體會中華文化的智慧和內涵。這
真是豐盛而有意義的一年！
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  2025年1月22日，我和同學們懷着既興奮又緊張的心情， 隨老
師前往亞洲國際博覽館，參加「華裳展藝．氣韻傳情」2025官小共
創世界紀錄活動。
  來到博覽館內，每間學校的學生都穿着色彩繽紛的華服，令現場
氣氛更加熱烈。師生代表總共有2025人，大家分別在團扇上繪畫以
二十四節氣為主題的水墨畫。
  當大會人員宣布我們成功創下世界紀錄時，大家都激動萬分，因
為這次活動不但可推動中華文化，還提升了我們的民族自豪感。我很
榮幸能參加這次活動，實在太棒了！

  2025年1月22日，我和同學穿着華服參加「華裳
展藝．氣韻傳情」2025官小共創世界紀錄活動。我們
在有限的時間內以二十四節氣為主題，在團扇上作畫。
  主持人宣布活動開始後，在場的所有參與都拿起毛
筆專心致志地作起畫來。我先在扇子上點一個「V」字
作為燕子的身子，再為燕子添上一對翅膀和剪刀樣的尾
巴。最後，我給燕子加上眼睛及嘴巴，燕子就畫好了。
畫完燕子後，我又開始畫柳枝。那點了綠色的毛筆，像
會變魔法的精靈，變出春天的景象來。
  畫作完成後，我舉着扇子，心裏樂得開了花，而在
這時，代表時間結束的鈴聲響了，我們成功創造了世界
紀錄！
  這次活動，真是一個有趣和珍貴的體驗。

4B	李浩鋒

6B	莊凱淇

20252025官小共創世界紀錄活動官小共創世界紀錄活動

「華裳展藝．氣韻傳情」「華裳展藝．氣韻傳情」
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  2025年5月11日，老師帶領我們參觀「心繫家國•童心共
創頌傳承」聯校中華文化視覺藝術展。
  到達展館後，那裏的作品令人目不暇給，有巧奪天工的紮
作、千變萬化的戲曲臉譜、意境豐富的水墨畫、藍白輝映的青
花瓷，還有我與其他官立小學的學生一起創世界紀錄的「華裳
展 藝 • 氣 韻 傳 情 」 水 墨 畫 團 扇 。 如 果 要 說 最 難 忘 的 展 品 ， 就
非我的同班同學黃允誼畫的「荷花」莫屬。她畫的荷花維妙維
肖 ， 畫 中 的 蜻 蜓 活 靈 活 現 ， 我 站 在 畫 前 彷 彿 聞 到 陣 陣 的 荷 花
香。這幅幾可亂真的畫，竟然出自我的學校，還是我的同班同
學，真的讓我感到驕傲！我很羨慕她，同時我也下定決心繼續
努 力 學 習 畫 畫 ， 希 望 在 不 久 的 將 來 ， 我 的 作 品 也 會 被 展 覽 出
來，為學校爭光！
  這次參觀讓我對中國傳統藝術的魅力，有了更深的體會。

    在 不 久 前 ， 老 師 帶 我 們 參 觀 「 心 繫 家 國 • 童 心 共 創 頌 傳
承」聯校中華文化視覺藝術展，當中展出了多間學校學生精心
製作的作品，每一件作品都有豐富的中華文化元素，令人印象
深刻。我們學校亦有同學的作品展出。
  我在青花瓷主題的展區發現了我和同學們在視藝課製作的
「青花屏風」！見到自己的作品被展出，心情真是十分興奮！
  最後，我們在那裏觀看了由我校同學表演的皮影戲  《年
獸的故事》，表演十分精彩呢！我也體驗了控制皮影偶做出動
作，真有趣啊！
  這次參觀活動令我深深體會到中華文化深厚的底蘊，我十
分感謝葉校長和老師們給我這寶貴的機會，令我長了見識。

聯校中華文化聯校中華文化視覺藝術展視覺藝術展
心繫家國•童心共創頌傳承心繫家國•童心共創頌傳承

4B	蔡智樂

6A	林幸賢	
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參與皮影戲表演參與皮影戲表演

  大家知道甚麼是皮影戲嗎？皮影戲是非物質文化遺產。在古代，皮影戲曾是十分受歡迎的
民間活動之一。當我知道學校有皮影戲工作坊，我就萬分期待，並要求媽媽給我報名參加。 
  在工作坊中，我起初未能做到老師的要求，但是經過老師細心的教導，我終於可以把皮影
偶控制得順暢，甚至學會把皮影偶轉身。 
  在聯校中華文化視覺藝術展中，我們表演皮影戲。當第一次表演時，我緊張得像熱鍋上的
螞蟻，幸好經過老師和同學的鼓勵，我慢慢便放鬆下來，最後成功完成各場表演。
  在此，我非常感謝學校給予我們表演皮影戲的機會，讓大眾更認識皮影戲的歷史和特色。
我希望各位同學也可以把這項珍貴的藝術介紹給朋友和家人。

  皮影戲是中華非物質文化遺產，表演者用手拿着與皮影偶相連的木棍操作，皮
影偶要緊貼着布幕。首先，我們要製作皮影偶。由於時間有限，我們用膠片代替獸
皮。我們先在膠片上畫出角色的外框，再填上顏色，最後剪出來，一個皮影偶就完
成啦！然後，我們要錄音，在表演時播放。一切準備好，我們便開始練習，跟着聲
帶做出相應的動作。
  在聯校中華文化視覺藝術展中，我們能表演皮影戲，把自己努力的成果向觀眾
展示，並傳揚這項中華非物質文化遺產，我感到很有成就感。透過參與皮影戲表
演，我學到團隊合作精神，因為一個皮影偶需要至少兩人操控，大家要互相配合，
演出才能成功。能學習和表演皮影戲，我感到十分高興！

4B	陳曉嘉

5A	吳語彤左	5A吳語彤			右	4B陳曉嘉	左	5A吳語彤			右	4B陳曉嘉	

6



  在「心繫家國•童心共創頌傳承」聯校中華文化視覺藝術展中，
我校有四位同學的工筆畫展出了，就讓他們分享一下心聲吧！

  這是我第一次學習工筆畫，我要學習
如何調色，以及運用細緻的筆法來完成作
品。經過不斷反覆練習，我終於完成一幅
令自己滿意的作品。
  能夠代表學校展出這幅工筆畫，我感
到十分榮幸和興奮。透過這次經歷，我學
會了做每件事都需要用心，並且要不斷練
習，才能做到盡善盡美。

  這件作品是老師花了很多時間和耐
性教導我完成的。過程中，我遇到了一
些困難，我從中學會了做事要有耐心，
不能心急。我在創作這幅作品時感到很
開心，因為這是我第一次為展覽而畫的
作品。
  我很喜歡這幅作品，因為它是我花
了很多時間和心思完成的。

4B	黃允誼

4B	陳美苑

我們我們的的作作品品展出展出了了！！
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  我畫了一幅名為《春分》的畫作，參加
聯校中華文化視覺藝術展。這是一幅描繪春
天景物的作品，畫中有麻雀和鮮花。
  創作過程中，我運用了色效變化來豐富
畫面。不過，在作畫時，我不小心把全部花
瓣都點上了花心。後來，我用花瓣原本的顏
色把多餘的花心蓋過，讓畫面回復自然。
  此外，我不小心弄污了畫面的背景，幸
好 靈 機 一 動 ， 在 弄 污 的 地 方 加 上 兩 隻 小 蜻
蜓，效果挺不錯呢！
  這次經驗讓我明白到以下道理：遇到問
題只要肯思考，總會有解決的辦法。

  經過一番努力，我終於畫出了一幅令我滿意
的工筆畫，還在中華文化視覺藝術展中展出了。
畫工筆畫需要很细心，因為墨水有時會化開，這
樣就會破壞畫作的美感。為了解決這個問題，我
學會了用其他顏色的水墨把弄污的地方蓋住，這
樣才能保持畫面的美觀。
  這次能參加展覽不但可以為學校爭光，還可
以提升自己的藝術技巧。我特別感謝水墨畫老師
鄭老師，她一直悉心地教導我們，讓我們能有機
會得到這項榮譽。

4A	黃和翔

6B	李婷萱
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中國古建築積木拼砌比賽中國古建築積木拼砌比賽

  參加「築夢遊歷·穿越古今」中
國 古 建 築 積 木 拼 砌 比 賽 令 我 獲 益 良
多。我和同學合作在兩個月內設計和
用積木拼砌一座古代建築。當中令我
最難忘的是設計屋簷。由於我們的作
品題材是岳陽樓，而它採用的是盝頂
形，屋簷設計和有限的積木種類令設
計的工作變得甚是困難，但經過我和
組員的努力，我們終於設計了一款既
富有創意，又美觀的屋簷。我感到十
分自豪和滿足，因為我不但享受了拼
砌積木的樂趣，也學會了要有合作精
神，並認識到中華建築的特色！

  在「築夢遊歷·穿越古今」中國古
建築積木拼砌比賽中，我們團隊用一千
多塊積木重現了岳陽樓的雄姿。當我站
在作品旁向嘉賓介紹時，我的手心滲出
了汗珠。「飛簷斗拱如盔，黃色的琉璃
瓦在陽光下璨若金甲……」看見嘉賓們
露 出 了 滿 意 的 笑 容 ， 我 的 聲 音 變 得 堅
定：「以體現『氣蒸雲夢澤，波撼岳陽
城』之意境。」
  原來方寸之間的積木，也能承載千
年文化的重量，這次比賽讓我和組員體
驗到中華建築藝術中流淌的智慧。

6A	龐又維

6B	梁嘉恩

「築夢遊歷「築夢遊歷 •  • 穿越古今」穿越古今」
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尋找尋找「抗日英雄的足跡」「抗日英雄的足跡」研學考察活動研學考察活動

6B	伍栢謙

  這次活動分為兩個主要環節：第一是透過
專題講座，讓我們認識東江縱隊港九獨立大隊
在抗戰時期的歷程；第二是到黃毛應玫瑰小堂
和斬竹灣抗戰遺址進行實地考察。當中最令我
難忘的是烈士紀念碑前的獻花儀式，望着碑文
記載的那段歷史，令我好像置身於那個戰火紛
飛的年代，比書本上學到的知識更加深刻。這
次活動令我感受到今天國家的安定得來不易，
我們要堅定維護國家安全與和平。

  2025年5月2日，我們全校同學參觀了國家安全展
覽廳。當天，我參觀了多個展區，其中一個展廳播放關
於國家安全的3D影片，畫面十分震撼，令人印象深刻。
    我 明 白 到 原 來 保 護 環 境 、 遵 守 交 通 規 則 等 日 常 行
為，都是在維護國家安全。這次參觀既有趣又有意義，
讓我獲益良多。

  我參觀過很多博物館，但令我印象最
深刻的，就是參觀國家安全展覽廳。
  當天，導賞員帶領我們參觀了多個展
區，讓我們加深認識關於國旗、國徽和國
歌的故事及中國的歷史。我們還看到各種
戰機、太空站和火箭的模型。其中讓我印
象最深刻的是觀賞3D影片的環節。
  這次活動令我感到十分興奮，我也從
中學會了維護國家安全的重要性。

3C	歐雪澄

6A	杜鎮亨

參觀參觀國家安國家安全全展展覽覽廳廳
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興興寧寧姊妹學校姊妹學校交交流流團團
  2024年12月18日至20日，老師帶領我和同學前往廣東省興寧
市與當地黃岭小學交流。
  旅程中，我和同學一起品嚐當地的美食，參觀當地的名勝景
點，並穿上古裝，為「姊妹學校中華經典美文誦讀比賽」進行拍
攝。我們還到黃岭小學交流，和那裏的學生一起做體操和上書法
課。在旅程中，我們學說客家話，唱客家歌，十分有趣。
  雖然交流活動中每個環節都歷歷在目，但令我最
難忘的是為美文誦讀比賽進行拍攝。可不要小看這只
有幾分鐘的影片，它是我和同學努力的成果呢！當知
道我們能進入決賽時，我的心中很有成就感。
    透 過 這 次 活 動 ， 我 明 白 到 成 功 背 後 必 須 付 出 努
力，所謂「一分耕耘，一分收穫」。在此，我十分感
謝葉校長和老師對我們付出的一切。

  這次的交流活動令我印象深刻，希望下次有機會能再
次參加這類活動。
  當我知道要參加「美文頌讀比賽」時，我十分興奮和
期待。每天的導修課，老師都會帶領我和同學一起練習頌
讀文章，大家都全力以赴。
  終於到了出發的日子，我懷着愉快的心情回校集合，
在老師帶領下啟程前往廣東省興寧市。
  第二天早上，我們穿上華麗的古裝往「客天下」拍攝
美文誦讀影片，「客天下」的風景十分優美。我們在山頂
拍攝影片時，冷風一直吹個不停，幸好老師提醒過我們帶
外套，不然我們就要冷得成了冰塊，老師真細心！
  旅程中，我們還參觀了不少當地的名勝景點。
  這次旅程令我大開眼界，我更學會了守時，並和同學
互相合作，互相幫忙。

5A	謝晨熙

5D	黃倩柔
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西安姊妹學校交流暨西安姊妹學校交流暨
歷史文化藝術之旅歷史文化藝術之旅

  四月的最後一個星期天，老師帶我和同學一起乘坐飛機前往西安，與大學
南路小學進行交流，並參觀了一些著名的景點。我們的行程共有四日三夜。
復活節假期期間，我滿心期待這次旅程。
  我們首先探訪了大學南路小學。那裏的老師向我們介紹了學校的歷史。
我覺得最有趣的是校園電台。我看到那裏的同學在電台錄製區模擬拍片，這是
我第一次親眼看到拍攝的情景，感覺非常新奇。這所學校真的很大！我和一位大
學南路小學的同學交換了小禮物，並一起上了一節剪紙課。
  在那四天裏，導遊帶我們參觀了很多著名景點，包括明城牆、漢陽陵和
回民街……其中，我印象最深刻的是被譽為「世界第八大奇蹟」的兵馬俑。
俑坑裡一排排整齊的兵馬俑十分壯觀，讓我忍不住讚嘆兩千多年前古人的鬼
斧神工。
  行程中，我們還品嚐了很多地道的特色美食，例如：肉夾饃、羊肉泡饃
和彪彪麪。我最喜歡的是彪彪麪，它是寬條麵，味道帶點辣，口感彈牙，非
常美味。
  這次西安之旅讓我更深入了解當地的歷史和文化，非常感謝學校給我這
次寶貴的交流機會。

  西安的交流活動令我感到十分愉快，也很感謝老師和同學的照顧與陪伴。我們
參觀和遊覽了很多景點，其中讓我印象最深刻的是兵馬俑博物館和大唐不夜城。
  在兵馬俑博物館裏，共有三個坑，當中一號坑最為壯觀，規模也最大，一排
排整齊劃一的兵馬俑看起來令人十分震撼。二號和三號坑也毫不遜色，那裏的兵
馬俑更為細緻，能清晰看到更多細節。
  來到大唐不夜城，我們看見了許多小食攤檔，還有
扮演各朝代名人的表演者，例如：李白、秦始皇、漢武
帝……雖然那裏人山人海、人頭湧湧，但老師們仍細心
地照顧我們。
  這次西安之旅，不但加深了我對中華文化的了解，
也提升了我的自理能力，讓我明白團隊合作的重要性。

5A	林靖浩

5B	伍若詩
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「同根同心」「同根同心」
四川的歷史文化及四川的歷史文化及
生態探索之旅生態探索之旅

  6月18日至6月21日，老師帶我和同學到四川參加歷史文化及生態
探索之旅。我參觀了很多地方，例如成都大熊貓繁育研究基地、四川科
技館、武侯祠、錦里古街、自貢鹽業歷史博物館、四川博物院、成都博
物館，看了精彩的川劇變臉表演，並參訪了雙流區鹽道街外國語學校。
  讓我最難忘的是參觀大熊貓繁育研究基地和科技館。在大熊貓基
地，我看到可愛的大熊貓懶洋洋地吃竹子，模樣真討人喜歡！在科技館
裏，有許多有趣的互動展品，感覺新奇有趣。
  雖然旅程中每天行程滿滿，但可以看到、學到的事物太多了，我一
點也不覺得累，反而感到非常充實和愉快。
  這次四川之旅讓我大開眼界！我不僅近距離見到國寶大熊貓，也學
到豐富的歷史與科學知識，更克服了對長途旅行的擔憂，留下很多快樂
回憶。

  我很榮幸能夠與同學到四川參加歷史文化及生態探索之旅，旅程令我們的眼
界大開，接觸從未體驗過的新事物。
  我們在參觀大熊貓基地時，不只見到了圓滾滾的大熊貓，還加深認識大熊貓
的生活環境和習性，並了解中國政府是如何保育大熊貓的。
  在四川科技館，透過與展品的互動和導遊的講解，我認識到關於科學、數學
和物理的知識。
  這次的四川之旅，我們還參觀
了自貢鹽業歷史博物館，認識到自
貢市的鹽業文化是多麼的悠久。我
們也到了四川博物院和成都博物館
參觀，觀賞國家珍貴的文物。
  我十分感謝校長和老師為我們
準備了這次四川之旅，我希望在未
來還能有機會與同學們一同到中國
不同的地方遊學。

	6A	杜鎮亨

6B	羊怡

我是恩恩

我是同同

我是承承
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科科學學天天地地

左：6A	江梓妍			右：6A	葉朗謙

同學在科學室同學在科學室
裏愉快地進行裏愉快地進行
實驗。實驗。

  萬眾期待的科學室終於啟用了！除了科學室，大家有否留意科學室外牆的
互動裝置及以太空為主題的校園佈置呢？就讓我們兩位小記者為大家介紹吧！

  我是北官小記者江梓妍，
新 落 成 的 科 學 室 有 足 夠 的 空
間 、 設 備 及 教 具 讓 我 們 做 實
驗，這令同學更期待上科學課
呢！科學室外牆的裝置十分有
趣，而且同學需要溝通和合作
才能進行相關的學習活動，這
正是未來太空任務的縮影呢！

  我是北官小記者葉朗謙，
對於科學室的建成，我十分欣
喜，因為同學可以在一個理想
的環境上科學課。科學室外牆
的「太空探索巨輪裝置」真吸
引！它設有不同的科學裝置，
例如齒輪裝置、星形轉盤、大
自然生態圈……讓同學在課餘
時間探索及體驗科學。

科學室外牆科學室外牆
的互動裝置的互動裝置
多有趣！多有趣！
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何

團團團團圓圓圓圓搓湯圓搓湯圓

  今年的除夕夜，我和家人在茶樓裏吃湯圓。看着一顆顆圓滾滾的湯圓，令我想起了一次和同學、
老師一起做湯圓的經歷。
  在「中華文化迎新春活動日」，老師和我們在課室裏做湯圓。因為快到農曆新年了，老師希望我
們能認識中國的傳統美食，並認識湯圓的寓意——團團圓圓。
  做湯圓前，我們準備了一些材料：片糖、熱水、糯米粉，便開始製作了。首先，我們把雪白的糯
米粉倒進盤子裏，加入熱水，用手攪拌。接着，我把糯米粉團分成六個小粉團，分給每位組員。然後，
我們把小粉團搓成一個個「小碗」，加入片糖，再搓圓。最後，我們把它們放進熱鍋裏煮五分鐘。
  湯圓煮熟後，我們的心情十分雀躍。看到一顆顆熱騰騰的湯圓，大家都不禁垂涎三尺，迫不及待
地要把它們吃掉。我們都吃得津津有味，其中一位同學還大喊：「哇！太好吃了！」我們的心都像吃
了蜜糖般甜。
  我覺得和同學一起做湯圓的感覺真好，我們也認識了中國的傳統文化。真希望可以再有機會和同
學一起搓湯圓！

  今年的「中華文化迎新春活動日」，六年級的同學們在老師的指
導下學習搓湯圓，藉此認識中國的傳統文化習俗及美食。其後，同學
更把此次經歷寫作成文章。以下就是同學的作品了。

6B	李秀琳

6A	鍾芷怡

  昨天，我搓了人生中第一顆湯圓！雖然製作過程遇到困難，但結果還是不錯的。
  昨天，學校舉辦了「中華文化迎新春活動日」，還安排了一個十分特別的活動，那就是讓我們親手搓
湯圓，目的是讓我們更了解中國的傳統文化，我這才知道湯圓的寓意是團團圓圓。老師先給我們示範，再
分發食材，包括片糖、糯米粉和薑片。
  輪到我們自己做了，我看着面前的食材，不知道從何入手。畢竟我從來沒有下過廚房，算得上是「十
指不沾陽春水」。第一次加水在糯米粉中的時候，因為不夠水，我們便多加了一些水。不料，這回水太多
了！看着像一碗粥，又攪了一下，變成奶油狀。我們手忙腳亂地調配，結果不盡人意，粉團太乾了。
  我們束手無策，不知如何是好，這時組長站了出來，她忙中有序地調配粉團，我和其他組員只能坐在
旁邊乖巧地等待着。
  經過組長的「搶救」後，一碗雪白的粉團出現了，我心中不禁雀躍，心想：太好了，終於成功了！
  到最後一步了，我們把湯圓放在鍋裏。等了十分鐘後，終於出鍋了。我迫不及待地吃了一顆，香甜軟
糯，很好吃！
  這次的活動十分有意義，我不但對中華文化有了更多的認識，也明白了湯圓的寓意，更讓我和同學的
友誼更深厚，真是一次快樂又難忘的經歷！
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  每當我看見那張照片時，就會想起在「中華文化迎新春活動日」老
師和同學們一起搓湯圓的經歷。
  那天，老師派發做湯圓的材料給我們，有糯米粉、片糖和水，然後
就讓同學們動手做湯圓。
  同學們戴上手套，就七手八腳的動起手來。我們先把一百克的糯米
粉放進不銹鋼盆子裏，然後，慢慢加水。「記得不要一次加太多水。」
「要邊加水邊攪拌。」同學們你一言我一句，互相提醒。我們把糯米粉
和水混合成一團光滑的粉團後，每個人都取出一小塊，搓成圓球，放入
片糖，然後包住片糖，再搓成球狀，一顆顆湯圓就完成了！
  我們把湯圓放在鍋裏煮，輕輕攪拌，不讓湯圓沾底。幾分鐘後，湯
圓就浮上來了。一顆顆香香糯糯的湯圓出鍋了，讓人垂涎三尺。
  湯圓入口即化，甜滋滋的，真好吃。
  湯圓——寓意團圓和幸福。我祝願大家生活美滿、快樂！

  今年學校的「中華文化迎新春活動日」，讓我
體驗了第一次搓湯圓的經歷，令我十分難忘。
  由於老師們想讓同學認識中國的傳統食物和湯
圓的寓意，便安排了這次活動。
  首先，老師把同學們分成小組，然後請每組的
組長拿材料。材料有糯米粉、温水、片糖……分配
好材料後，我們便開始搓湯圓了。我們先把溫水倒
入一個有糯米粉的碗內，拌成一團軟呼呼的粉團。
接着拿一小團壓平，把片糖放入粉團內包緊，最後
搓成小圓球。這樣一顆湯圓就完成了。
  我們搓好湯圓後，就把湯圓交給老師放進滾燙
的糖水裏煮。十分鐘後，湯圓便煮熟了。我勺起三
顆湯圓後，就急不及待地返回座位細細品嚐。一放
進口，我便覺得暖在心頭，覺得一切的辛苦都是值
得的。
  這次搓湯圓活動令我十分難忘。

  今天放學後，我回家躺在床上，在學校搓湯圓
的情景一幕幕地浮現在我眼前。
  今天是學校的「中華文化迎新春活動日」，我
們有搓湯圓的環節。湯圓是中國傳統食物，象徵團
圓。我的心情如同小鳥一樣愉快。
  我們分組後，老師就開始示範包湯圓。老師先
把材料倒進一個小碗中，其後，揉成一個粉團。最
後，把餡料放進湯圓裏，就大功告成了。
  老師示範後，我們就開始包湯圓了。我把湯圓
皮放在手心，然後把它搓成圓球，再把片糖放在粉
團裏，把開口包起來，就完成了。過了一會兒，其
他組員也完成了。
  然後，我們就開始煮湯圓了。湯圓煮好後，我
欣喜地品嚐，湯圓軟軟的，十分美味。
  這次活動令我十分難忘，我希望中華傳統習俗
可以傳承下去！

6C	曾芷晴

6D	王思琹 6E	石芳瑜
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北官北官藝術藝術館館

1A	洪瑞君 1B	譚俊傑 1C	于悦 1D	陳彥瑞 1E	林心

2A	甘宇輊 2B	許洛嘉 2C	董鈺鈴

2D	謝樂遊 2E	蘇子愉

齊來欣賞齊來欣賞

北官小小北官小小

藝術家的視藝藝術家的視藝

作品吧！作品吧！

一年級 

二年級 

繽紛果籃繽紛果籃

迷濛世界迷濛世界
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3A	潘思齊 3B	蔡卓軒

3C	陳彥滔
3D	陳灝欣

3E	陳煜珵

4A	施書彥 4B	莊凱婷 4C	王信熙

4D	李佩娜 4E	周子琳

三年級 熱帶密林熱帶密林

四年級 國寶戲水國寶戲水
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6A	高梓茵 6B	林子珊 6C	古倬明

6D	洪熙恬 6E	石芳瑜

五年級 功夫熊貓功夫熊貓

六年級 青花屏風青花屏風

5B	許鈞濠		吳承灃		劉樸真		
	 蘇希育		蕭閔皓

5A	施朗然		蔡浚鎬
	 林靖浩		林展恆

5D	曾永儀		蔡芷欣													
	 蕭語形		黃俊諾

5C	歐陽正怡		譚咏兒
	 陳溍彥 		黃太駿

5E	陳諾姸		林 愉
	 洪子淋		顏詩穎
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Our students had authentic English practice in the supermarket,
the restaurant and Ocean Park this year.

Let’s read what they say about the activities below!

A taste of selfA taste of self--made pizzamade pizza

  We were amazed when we entered the supermarket aisle. The 
same type of items were neatly placed. It was easy to find what 
we wanted. We felt happy to apply what we have learnt in English 
class at the supermarket to talk to the staff. The staff was friendly 
and gave us some big round cherries for free. Shopping at the 
supermarket with teachers and classmates was a great experience.

By Chen Ruiyang Ryan and Tse Shun Hei Marcus (Class 3A)

  Last Wednesday, our teacher gave each of us $30 and brought us to the 
supermarket and said, ‘Go buy some healthy snacks.’ We were all excited. Some 
pupils bought juice and others bought some fruit. I bought a banana because I 
like bananas.  
  We got the chance to talk to the staff in English and learn to buy things 
wisely. It was a nice experience.

By Ng Hiu Tung, Halyee and Hong Richie (Class 3E)

  My classmates, teachers and I went to a restaurant to learn how to 
make pizza. I felt very excited that morning because I love pizza very much. 
  When we arrived at the restaurant in Hung Hom, we were welcomed 
by the staff there. Firstly, we wore an apron and a cap.  Then a cook 
taught us how to make pizza and we learned how to make the pizza crust. 
After that, we put cheese, mushroom slices, tomato slices and spicy 
sausages (all my favourite) on the pizza base. Finally, the cook helped 
us bake the yummy pizza and we went back to school. At lunch time, 
we enjoyed our pizza and many classmates thought it was very tasty. 
  I think this is the best I have ever had as activity I could learn e best and 
I learned how to make delicious pizza step by step!

By Wong Shuk Chun (Class 5A)

Shopping experience at a supermarketShopping experience at a supermarket
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  Our teachers took us to a pizza restaurant to learn how 
to make pizza in Hung Hom. 
  The cook gave each of us a plate before we started 
making pizza. We wore an apron and a cap. We were 
taught how to make the pizza crust and how to spread the 
tomato sauce. After that, it was my favourite part which is 
putting some cheese, mushroom slices, tomato slices, pork 
luncheon meat, spicy sausage and other things on top of the 
crust. Finally, the cook helped us to put the pizza into the 
oven. It was interesting and I felt very excited and happy. 
  From this activity, I learnt how to make pizza and we 
should do things step by step.

By Ouyang Ching Yi (Class 5C) 

  The past few months has been a blur of studying for P.6 exams and secondary school 
interviews. Fortunately, this memorable outing to Ocean Park gave me the exact getaway I needed.
  When we arrived at Ocean Park, we were brought into a classroom by two educators. 
We played pop quiz and learned more about the habitats and tactics of pandas. Afterwards, 
we got to have the first-hand experience of watching the pandas – An An and Ke Ke’s every 
single move. One of the pandas walked around on top of the Sanctuary, it jumped down and 
walked around again, looked around happily. The other panda was obviously more shy, it hid 
somewhere and didn’t show itself to the visitors.
  The Earth is a wonderous place, yet many animals are disappearing because of 
deforestation. This is the result of human beings being selfish. I am sure that no one wants any 
more species to go extinct, so we should take action now and protect mother Earth.

By Lam Pak Lun(Class 6A) 

  I was glad to visit pandas and golden monkeys with my class 
at Ocean Park on 21st May. The most unforgettable task was to 
play some games in the classroom. My friends Christina and Harry 
acted as pandas. They looked amusing. I couldn't stop bursting into 
laughter! After the game, we also visited the pandas and golden 
monkeys in the Hong Kong Jockey Club Sichuan Treasures and 
knew that bamboos are cut down to make chopsticks. Pandas almost 
lost their home due to the selfishness of human beings. The golden 
monkeys are taken to zoos and kept as pets. Golden monkeys are 
wild animals and should live in nature. 
  From this experience, I learnt we should reflect on how to 
protect the animals and stop destroying their habitats. 

By Lee Ting Huen (Class 6B) 

Ocean Park Conservation Ambassador WorkshopOcean Park Conservation Ambassador Workshop

我是恩恩

我是同同

我是承承我是恩恩

我是同同

我是承承

我是恩恩

我是同同

我是承承
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北 官 趣 味 題

第106期

你認識北官多少呢？讓北官小記者考考你吧！答案在第108期學生報揭曉。

1.  第一期學生報在哪一年出版?
 A.2001    B.2011     C.2021

2.  北官的新翼在哪一年建成的呢？
 A.1996    B.2006    C.2016

3. 圖書館有多少個玩偶陪伴你閱讀？
 A.約40個    B.約80個    C.約120個

4. 北官正門外有多少棵樹？
 A.三棵    B.四棵    C.五棵

5. 哪位老師的姓氏筆畫最少？哪位老師的姓氏筆畫最多呢？

6. 在北官，最多老師姓的姓氏是哪一個呢？

7. 哪一位教學助理是北官校友？

8. 哪一位老師最愛笑？

為甚麼熊貓有黑眼圈？
答案：大熊貓的黑眼圈可保護眼睛，因為牠們眼睛小，

視力很差，更幾乎沒眼白，所以牠們非常害怕強
光，如果沒有黑眼圈的保護，牠們會因強光刺激
而非常難受。

熊貓有多少隻手指？多出的手指有甚麼特徵和作用？
答案：大熊貓有五隻真正的指頭和一隻「偽拇指」，所

以牠們的手看起來有六隻手指。「偽拇指」是大
熊貓前掌腕長出的小骨頭，幫助大熊貓更好地抓
握竹子。

熊貓約在多少歲離開母親？
答案：兩歲

熊貓超過多少歲被認為是老年熊貓？
答案：二十歲

熊貓每天約有多少時間在睡覺？
答案：半天

大熊貓是哺乳類中那哪一科動物？
答案：熊科

一隻成年熊貓一天能吃約多少公斤的竹子？
答案：約20至30公斤

熊貓每天要排便多少次？
答案：高達40次

史上最長壽命的大熊貓可以活到多少歲？
答案：38歲

大熊貓只有黑白色嗎? 有沒有其他顏色的熊貓？
答案：還有棕色大熊貓

一隻熊貓共有多少顆牙齒？
答案：40至42顆

為甚麼熊貓在古代被稱為「食鐵獸」？
答案： 一種說法是因為大熊貓常到民居覓食，

舔食炊具，甚至用強而有力的牙齒咬壞
炊具，因而得名。另一種說法是大熊貓
在無鹽可食時，闖進村民家舔食鐵鍋裏
殘存的鹽分，村民們不了解牠的習性，
誤以為是在吃鐵。

學生報熊貓趣味知識題答案學生報熊貓趣味知識題答案

我是恩恩

我是同同

我是承承

我是恩恩

我是同同

我是承承
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