
    為增加同學運動的機會及配合世界衞生組織提出「MVPA60」的
目標（5-17歲兒童及青少年每週平均每天累積至少60分鐘中等至劇
烈強度的體能活動），學校推出了一系列的體育活動，協助學生養成
運動的習慣，建立積極健康的生活方式，在活動中獲得健康與快樂。

張俊瑋老師、霍汝達老師

身心健康  愉快人生
齊齊運運動 動  添添活活力力

校訊校訊

    足毽是一項富有中國傳統文化色彩的體育運動，
今年學校邀請了專業的導師到校教授全校同學踢毽技
巧。課堂後，每位同學都獲贈一個毽子，讓他們能在
家中持續練習。

同學正在學習拋毽技巧。同學正在學習拋毽技巧。
家長教師會親子旅行日，家長教師會親子旅行日，
家長和孩子齊踢毽子。家長和孩子齊踢毽子。

齊來比拼踢毽技術吧！齊來比拼踢毽技術吧！

導師介紹足毽基本四式。導師介紹足毽基本四式。

導師示範，同學用心地練習。導師示範，同學用心地練習。 足毽運動樂趣多！足毽運動樂趣多！

足足毽毽運動運動
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同學跟着體育大使一起做早操。同學跟着體育大使一起做早操。

早操活動早操活動     逢星期五升旗儀式後，全校師生齊做活力操。這套活力操由不
同的健體動作組合而成，融入各種運動競賽項目動作。同學在節奏
明快的音樂聲中做早操，鍛煉身體主要的肌肉、提升心肺功能，並
加強身體的協調和平衡力。

同學排隊守秩序地射籃球。
同學排隊守秩序地射籃球。

看那個同學在限時內拍球拍得最多吧！看那個同學在限時內拍球拍得最多吧！體育大使協助同學進行體育活動。體育大使協助同學進行體育活動。

小息體育活動
小息體育活動

    小息時，學校在操場上設置多元化的體育
活動，包括投籃、拍球和跳繩等，讓同學在沒
有體育課的日子也有參與適量運動的機會，還
可提升他們對運動的興趣。  
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    學校於8月教師新學年會議上給每
位教師送上「攜手同行培育幼苗」小盆
栽，希望教師在用心照顧學生的同時，
亦不忘照顧自己的身心靈健康。9月開
學首天，學校準備了「新學年加油」、
「歡迎回北官」等手持牌，為師生拍照
留念，祝大家開心迎接新學年。

    為響應10月10日的世界精神衞生
日，學校舉行「北官鼓勵牆」活動，
由學生大使和象徵「不倒」精神的4R
不倒翁於校門迎接學生回校。
    老師和同學回校時，在鼓勵牆上
畫上哈哈笑鼓勵圖案或貼上鼓勵字
句，校長向同學送贈熊貓貼紙，提醒
大家學習之餘，亦要好好照顧自己身
體和情緒的需要。 同學們與象徵「不倒」精神同學們與象徵「不倒」精神

的4R不倒翁合照。  的4R不倒翁合照。  

北官「鼓勵牆」北官「鼓勵牆」
設於正門走廊，設於正門走廊，

讓校園充滿正能量。讓校園充滿正能量。

    為嘉許第一學段交齊功課的學
生，學校配合「責任感」的德育主
題，設計了校本主題「承承」的熊貓
肖像小禮物，安排學生進行扭蛋活
動，以鼓勵更多學生積極交齊功課。

校長與服務生和得獎學生合照。校長與服務生和得獎學生合照。

同學有秩序地排隊領取禮物。同學有秩序地排隊領取禮物。 同學愉快地邀請校長合照。同學愉快地邀請校長合照。

全體教師手持小盆栽合照留念，為新學年工作展開序幕。全體教師手持小盆栽合照留念，為新學年工作展開序幕。

校長於校門迎接學生回校。校長於校門迎接學生回校。

同學們開心地與校長留影。
同學們開心地與校長留影。

同學們手持各款手持牌
同學們手持各款手持牌開心迎接新學年。開心迎接新學年。

扭扭蛋蛋樂樂融融融融

北北官官鼓鼓勵勵牆牆

開開學學好好心心情情
    身體健康固然重要，心靈健康也不容忽視。學校一向
重視關顧師生的心靈健康，為師生注入正能量。

社工林晶姑娘、邱惠玲姑娘
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    家長日當天，學校邀請了更多專業社工到校，透過互動有趣的攤位活動，
向家長和學生傳遞減壓訊息，促進親子身心靈健康，並營造健康的校園氣氛。
當天家長和學生積極投入活動，樂在其中。

家長和孩子互相加油打氣！家長和孩子互相加油打氣！家長和孩子齊玩「反應燈」。家長和孩子齊玩「反應燈」。 家長和孩子一起調配擴香石精油。家長和孩子一起調配擴香石精油。

    學校社工於試後舉辦不同類型的親子活動，包括DIY星空瓶親
子工作坊、DIY按摩油親子活動和親子賣旗等，促進親子關係，使
家庭相處更融洽。

DIY星空瓶親子工作坊DIY星空瓶親子工作坊

    學校為同學添購了不同的棋類，在課室裏增設「自學
角」，讓同學們在小息時享受下棋之樂，寓學習於遊戲，
感受到課堂學習以外的樂趣。
    小息時，幾個同學圍在一起，專心
致志地下棋，較量智慧和策略，氣氛
緊張又愉快。旁邊的同學們圍觀，
偶爾發出驚嘆聲，為精彩的對局
喝彩。
    棋局中，棋
手們一邊思考，
一邊交流心得。
棋局或許最後未
能分出勝負，卻
讓同學們在遊戲
中提高自己的棋
藝，並增進彼此
間的友誼。

曾錦儀主任

學生有秩序學生有秩序
地到「自學地到「自學
角」排隊，角」排隊，
向「自學角向「自學角
大使」借用大使」借用
不同的棋類不同的棋類
遊戲。遊戲。

放好棋盤後，學生三五成羣放好棋盤後，學生三五成羣
圍在桌前，進行比賽。圍在桌前，進行比賽。

大家冷靜沉思，都想贏出棋局，大家冷靜沉思，都想贏出棋局，
連圍觀者也緊張起來。連圍觀者也緊張起來。

身身心心靈 靈  齊齊放放鬆鬆DIY按摩油親子活動DIY按摩油親子活動

親親子子活活動動   溫溫情情洋洋溢溢

愉愉快快時時光光，，盡盡在在自自學學角角
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    2024年12月6日是學校旅行日，在老師的帶領下，
一、二年級前往荔枝角公園，三、四年級前往山頂柯士甸山
遊樂場，五、六年級前往大潭郊野公園。同學藉此機會遠離
繁囂，親近大自然，呼吸新鮮空氣，放鬆身心。
    當天天朗氣清，同學們興奮萬分地在旅行地點玩樂和野
餐，有的跳繩，有的打羽毛球，有的踢毽子，有的參與集體
遊戲，有的在翠綠的草地上品嚐從家中帶來的美食。低年級
的同學在老師的帶領下參觀公園，認識不同種類的植物；
三、四年級在大型草坪及兒童遊樂場享受美好時光；五、六
年級的「大哥哥」、「大姐姐」則在老師引領下，沿着大潭
水塘道進行了一次遠足活動，並參觀了著名的大潭篤水塘。
    同學們都非常享受這次輕鬆愉快的學校旅行，十分期待
下一次旅行的到來呢！

吳洛賦老師 老師帶我們參觀古色古香的嶺南之風！老師帶我們參觀古色古香的嶺南之風！

老師帶領我們玩集體遊戲，老師帶領我們玩集體遊戲，
真刺激啊！真刺激啊！

山頂遊樂場充滿英式氣派！山頂遊樂場充滿英式氣派！

在公園裏野餐，在公園裏野餐，
食物特別美味呢！食物特別美味呢！

來到遠足徑的入口了，來到遠足徑的入口了，
前面的路程會走得吃力嗎?前面的路程會走得吃力嗎?

水塘的風景真美，我們合照留念吧！水塘的風景真美，我們合照留念吧！
走了好一段路，現在休息一下，走了好一段路，現在休息一下，

補充體力吧！補充體力吧！

親親近近自自然然   舒舒展展身身心心

可以和同學一起旅行，可以和同學一起旅行，
真開心呀！真開心呀！

55



    「聖誕活動日」於2024年12月20日舉行，同學、家長及教職員們一同慶祝聖誕佳節，感受
歡樂的節日氣氛。當天的活動不僅增進了師生感情，還培養了學生感恩和關愛的精神。
    當天的活動豐富又多姿多采，有聖誕魔法表演和合唱團的報佳音，隨後進行聖誕大抽獎和大
合唱，充滿了聖誕的歡樂氣氛。接着，校長頒發環保魔法帽和環保聖誕吊飾設計比賽的優異獎。
得獎者展示了他們的優秀作品，作品既環保又有創意。此外，同學和老師在課室裏分享茶點、玩
集體遊戲及製作聖誕裝飾。老師透過「聖誕知多少」活動，讓同學了解聖誕節的意義，並進行感

恩活動，感謝所有為活動付出努力的人。
    家長教師會不但為同學安排了飄雪體驗活動
及聖誕攤位遊戲，又為同學送上聖誕小禮物，讓
大家都感受到這個特別節日的愛與溫暖。
    當日活動順利進行，全賴全體教職員及家長
義工的協助，讓同學們在歡欣的時光中留下美好
的回憶。

張嘉茵主任

同學踴躍舉手，想試試表演魔術。同學踴躍舉手，想試試表演魔術。

同學與老師在課室聯歡，一同享用美食。同學與老師在課室聯歡，一同享用美食。

合唱團團員為大家報佳音，帶來溫馨的祝福。合唱團團員為大家報佳音，帶來溫馨的祝福。

同學高舉自己製作的同學高舉自己製作的
聖誕雪人，非常開心。聖誕雪人，非常開心。

在環保聖誕吊飾設計在環保聖誕吊飾設計
比賽中獲優異獎的同比賽中獲優異獎的同
學與我們分享作品。學與我們分享作品。

同學在大抽獎環節中獲聖誕禮物，同學在大抽獎環節中獲聖誕禮物，
與聖誕老人及葉校長合照留念。與聖誕老人及葉校長合照留念。

大家一同享用美食，大家一同享用美食，
非常開心。非常開心。

同學在操場參與家長教師會同學在操場參與家長教師會
為他們準備的攤位遊戲。為他們準備的攤位遊戲。

葉校長與同學一起參與飄雪活動，葉校長與同學一起參與飄雪活動，
充滿冬日的氣氛。充滿冬日的氣氛。

聖聖誕誕聯聯歡歡多多姿姿采采
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    本校有18隊服務隊伍，包括學術、音樂、體育、圖書服務、校車服務、午膳服務和風紀
等，百多位的服務生在各自的範疇各展所長。
    為了鼓勵學生積極參與各項服務活動，促進學生成長和提升自信，學校於十月初舉行了
盛大的服務生就職典禮，讓全校師生共同見證各服務團體的成立。
    在典禮中，服務生們首先站在全校師生面前，讀出誓言，接着葉校長為服務生佩戴肩
帶，這不僅是一種身份的象徵，更是一份責任的承擔。葉校長在致詞中表達對學生們寄予厚
望，鼓勵他們發揮所長，勇於挑戰自己，積極參與服務，為學校貢獻自己的力量。

甄詠薇主任

服務人群心快樂

服服務務生生就就職職典典禮禮

中華文化大使

科學大使

IT服務生

普通話大使

言語小導師

English Ambassador

77



讀寫小導師

課外活動大使

圖書館服務生

整潔督導員

環保督導員

體育大使

車長
88



中樂團團長

管弦樂團團長

合唱團團長
風紀

午膳外展隊
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六日五夜的新加坡交流團在出發前來張大合照。六日五夜的新加坡交流團在出發前來張大合照。

    本學年，北官的公益少年團會員共有
151人。一如既往，家長及學生熱心參與公
益金義賣花苗及盆栽籌款活動。
    2024年11月中旬舉行的「慈善花卉
義賣」活動中，公益少年團會員在有蓋操
場有秩序地排隊領取花苗，耐心聆聽老師
講解栽種花苗的步驟及注意事項。12月14日家長日當天，參與了「康
乃馨、盆栽義賣籌款活動」的家長及學生一同到科學室領取盆栽及康乃
馨。同學即席填寫感謝卡，連同盆栽或康乃馨致送給老師和家人。
    本校校友葉柏瑤同學獲選為「2024年傑出團員」，她在暑假參加
了六日五夜的新加坡交流團，進行了義工服務，並參觀當地有關歷史文
化、科技及環保的設施。

胡慧敏老師

    本校同學及家長在2024年
11月23日（星期六）參與了親
子賣旗籌款活動，為地中海貧血
兒童基金籌款。
    當天早上，參加者首先到學
校聆聽簡單的介紹，然後出發向
市民募捐。透過這次活動，學生
走出校園，與家長一同參與慈善
活動，體驗服務社群的樂趣，亦
培養了關愛他人的美德。

張志文老師
葉校長身體力行，葉校長身體力行，
支持賣旗活動。支持賣旗活動。

同學和家長整裝待發，同學和家長整裝待發，
準備出發去賣旗。準備出發去賣旗。

公益少年團會員公益少年團會員
有秩序地領取花苗。有秩序地領取花苗。 家長義工細心地家長義工細心地

為大家修剪花束。為大家修剪花束。

謝謝家長義工的辛勞！謝謝家長義工的辛勞！

家長和學生領取慈善義賣盆栽。家長和學生領取慈善義賣盆栽。

同學用心地撰寫同學用心地撰寫
感謝卡，把康乃馨及感謝卡，把康乃馨及

感謝卡送給家人和老師。感謝卡送給家人和老師。

葉柏瑤校友在葉柏瑤校友在
新加坡地標新加坡地標——
魚尾獅前留倩影。魚尾獅前留倩影。

慈慈善善活活動動齊齊參參與與

熱熱心心公公益益  關  關愛愛他他人人
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    學校全力推廣粵劇藝術，邀請了專業導師為四
年級學生於音樂課提供粵劇研習活動，加深他們對
於粵劇的認識。「粵劇進校園」課程分為表演課和
鑼鼓課，除了導師詳細的講解和示範外，學生亦有
機會於課堂上體驗把子和鑼鼓的使用方法。大家都
表現積極，認真投入地參與體驗活動，並對粵劇藝
術產生濃厚的興趣。
    除了校內音樂課的研習活動，學校亦為有潛質
的三至六年級學生提供課後的兒童粵劇訓練班培
訓。透過親身學習粵劇的演出技巧，學生不僅加深
對粵劇的了解，並為推動粵劇藝術在校園的普及奠
定了良好基礎。

黃啟兒老師

同學們留心聆聽導師講解有關粵劇的知識，深感興趣。同學們留心聆聽導師講解有關粵劇的知識，深感興趣。

大家一起體驗粵劇的做手和步法。大家一起體驗粵劇的做手和步法。

同學手持把子進行練習，同學手持把子進行練習，
導師從旁指導。導師從旁指導。

同學手持「刀」，並配以演唱同學手持「刀」，並配以演唱
進行練習，功架十足。進行練習，功架十足。

同學嘗試演繹粵劇中的「虛擬性」。同學嘗試演繹粵劇中的「虛擬性」。

導師教導學生鑼鼓響器的演奏方法。導師教導學生鑼鼓響器的演奏方法。

敲鑼鼓，真有趣！敲鑼鼓，真有趣！

中華文化共承傳

粵粵劇劇進進校校園園
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    為了培養學生對於中華文化的素養，以及在視覺藝術科拓展水墨畫課程，本校今年聘請了專業
導師在課堂內外為學生提供各類水墨畫的課程。
    2024年8月，視覺藝術科的老師在校外導師的指導下進行了水墨畫教師工作坊。開學後，全校
同學也陸續參與了水墨畫學生工作坊，透過觀看導師即場示範，初步了解水墨畫的特性和表現手
法，同學們均表現雀躍。
    其後的數月間，各班同學在視覺藝術課堂時段，在導師的悉心指導下，練習繪畫水墨畫的技
法，並進行創作。各班的佳作均展示在課室的壁報，而優秀的作品更用畫框裝錶，展示在校園四
處，供同學和老師們欣賞。
    除了普及性的視藝課堂水墨畫活動之外，本校亦挑選了一批具潛質的學生參與水墨畫拔尖班的
訓練，讓這些學生更深入地進行練習，掌握更多的繪畫技巧，開擴藝術視野。
    此外，2025年1月22日，本校八十位同學參與教育局在春節前舉辦的心繫家國「華裳展藝．氣
韻傳情」2025官小共創世界紀錄活動。此活動於亞洲國際博覽館舉行，齊集全港官立小學的師生
代表共2025人，分別在團扇上繪畫以二十四節氣為題的水墨畫，齊創健力士世界紀錄。

梁媚老師、凌文緣老師

齊學水墨畫齊學水墨畫

各視藝科老師各視藝科老師
一起參加水墨畫教師工作坊。一起參加水墨畫教師工作坊。

全校同學均參加水墨畫學生工作坊，全校同學均參加水墨畫學生工作坊，
初步認識畫水墨畫的技法。初步認識畫水墨畫的技法。

水墨畫導師鄭老師水墨畫導師鄭老師
在課堂上悉心指導學生。在課堂上悉心指導學生。

一年級同學畫水墨畫一年級同學畫水墨畫
也有板有眼呢！也有板有眼呢！

同學專注投入同學專注投入
地畫水墨畫。地畫水墨畫。

這是我的作品，這是我的作品，
和大家分享！和大家分享！

完成畫作後，同學手持自己的作品來張合照。完成畫作後，同學手持自己的作品來張合照。

5A林靖浩同學畫了5A林靖浩同學畫了
一幅水墨畫，代表學校贈予一幅水墨畫，代表學校贈予
姊妹學校興寧市黃岭小學。姊妹學校興寧市黃岭小學。

中中華華藝藝術術瑰瑰寶寶
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    除了水墨畫活動外，為
傳承中國傳統文化，學校舉
辦了皮影戲工作坊和竹藝紮
作活動。在皮影戲工作坊
中，學生從中可以更深入了
解中國的皮影藝術，學習製
作皮影戲道具、皮影戲的基
本技巧和表演方式。學生在
竹藝紮作活動中，嘗試如何
運用竹子進行製作，培養手
藝和耐性。這些活動不僅可
以啟發他們對傳統工藝的興
趣，還可以促進團隊合作的
精神。

同學進行操控同學進行操控
皮影偶練習。皮影偶練習。

進行皮影偶進行皮影偶
製作的過程中，製作的過程中，
由繪畫、剪裁至由繪畫、剪裁至
釘製都由學生釘製都由學生
親自完成。親自完成。

在聖誕假期，同學參與竹藝紮作工作坊。在聖誕假期，同學參與竹藝紮作工作坊。

同學穿上華服參與期待已久同學穿上華服參與期待已久
的創世界紀錄活動。的創世界紀錄活動。

同學在亞洲國際博覽館繪畫以同學在亞洲國際博覽館繪畫以
二十四節氣為題的水墨畫。二十四節氣為題的水墨畫。

和你分享我們和你分享我們
的成果吧！的成果吧！

本校八十位同學參與心繫家國「華裳展藝．氣韻傳情」2025官小共創世界紀錄活動。本校八十位同學參與心繫家國「華裳展藝．氣韻傳情」2025官小共創世界紀錄活動。

竹藝紮作活動竹藝紮作活動

同學嘗試在壁報板上同學嘗試在壁報板上
練習操控皮影偶。練習操控皮影偶。

皮影戲工作坊皮影戲工作坊
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    今年的中秋節，北官學生度過了愉快的一
天。那天更有一位貴賓蒞臨學校，與同學一同
慶祝佳節。
    中秋節前，學生已踴躍寫下各式各樣有趣
的燈謎，經校方挑選，把優秀的作品掛在五彩
繽紛的花燈上。每到小息、膳息，同學三三兩
兩聚在課室外的燈下競猜燈謎，人影綽綽，頗
有幾分文人雅士歡度節日的古風。
    中秋節當天，在午膳時，學生取出不同的
應節水果，一面享用，一面觀看中文科的影
片。節目介紹了柚子、菱角、芋仔等食物的不
同寓意，加深了同學對中秋節的認識。
    另一邊廂，親臨本校的嘉賓與十多位高年
級的同學共晉午膳，這位貴賓就是香港的財政
司司長—陳茂波先生。用餐期間，司長還
親切地詢問同學的學習情況。飯後，司長跟學
生分享月餅、水果；同學亦邀請司長一起猜燈
謎和創作燈謎。
    在一片歡聲笑語中，陳茂波司長與北官的
師生共同度過了一個人月兩圓、充滿溫情的中
秋佳節。

王志文老師、鄭曉娜老師

看！五彩繽紛的花燈多漂亮！看！五彩繽紛的花燈多漂亮！

財政司司長陳茂波先生、葉校長和同學來張大合照。財政司司長陳茂波先生、葉校長和同學來張大合照。

同學，你能猜中謎底嗎？
同學，你能猜中謎底嗎？

共共賀賀中中秋秋樂樂團團圓圓
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家長教師會主席和同學歡度中秋。
家長教師會主席和同學歡度中秋。

兩位同學在午間廣播節目向兩位同學在午間廣播節目向
全校同學介紹中秋應節食品。全校同學介紹中秋應節食品。

你認識多少中秋傳統應節食品呢？
你認識多少中秋傳統應節食品呢？學校正門大堂放置了學校正門大堂放置了

中秋應節食品，齊來認識吧！中秋應節食品，齊來認識吧！

陳茂波司長和同學一同享用應節食品。陳茂波司長和同學一同享用應節食品。
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參觀國家安全展覽廳參觀國家安全展覽廳
    2024年8月23日， 本校8位五年級同
學陪同教育局蔡若蓮局長參觀「國家安全
展覽廳」，觀賞「開國大典」油畫、由
「嫦娥五號」採集的珍貴月球土壤、長征
五號火箭模型等珍貴展品。 同學們透過觀
看3D短片、認識可協助搜救的機械狗、互
動遊戲，培養維護國家安全的觀念。

黃藝婷主任  許佩璇老師黃藝婷主任  許佩璇老師

「千人揮毫賀國慶」「千人揮毫賀國慶」
    2024年9月14日下午，我校10位同學到灣仔會議展覽中心參與香港中小學書法活動—
「千人揮毫賀國慶」，慶祝中華人民共和國成立75周年，同賀國家興盛繁榮。當天超過
2000位中小學生即席揮毫，以不同的祝福語為祖國的生日送上衷心的祝願，場面非常熱鬧！

大家同心為祖國的生日送上衷心的祝願！大家同心為祖國的生日送上衷心的祝願！

同學們對可協助搜救同學們對可協助搜救
的機械狗甚感興趣。的機械狗甚感興趣。

同學用心聆聽同學用心聆聽
「開國大典」油畫的介紹。「開國大典」油畫的介紹。

與教育局蔡若蓮局長一起參觀與教育局蔡若蓮局長一起參觀
「國家安全展覽廳」，同學們都很雀躍。「國家安全展覽廳」，同學們都很雀躍。

心心繫繫家家國國活活動動

學生即席揮毫。學生即席揮毫。

同學細心觀賞由同學細心觀賞由
「嫦娥五號」「嫦娥五號」

採集的珍貴月球土壤。採集的珍貴月球土壤。
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升旗禮旗下講話升旗禮旗下講話
    2A郭佩穎同學及6A謝杺渘同學在全港學界《憲
法》演講比賽中獲獎，令人感到欣喜。 12月4日是「國
家憲法日」，當天舉行升旗禮後，除了老師的旗下講話
外，也邀請了這兩位獲獎的同學作旗下講話。學生在講
話中，充分表現了民族自豪感，以及對國家的熱愛。她
們鏗鏘有力的講
話，不但讓同學
感到振奮，也讓
大家明白《憲
法》的重要性，
以及它與我們的
生活息息相關。

6A謝杺渘同學（上）和2A郭佩穎同學（下）6A謝杺渘同學（上）和2A郭佩穎同學（下）
作旗下講話。作旗下講話。

同學們仿如小仙子，翩翩起舞，觀眾掌聲如雷。同學們仿如小仙子，翩翩起舞，觀眾掌聲如雷。

慶祝中華人民共和國成立七十五周年暨慶祝中華人民共和國成立七十五周年暨
聯校國民教育活動啟動禮聯校國民教育活動啟動禮
       中華人民共和國成立七十五周
年，本校龍獅藝校隊、武術校隊及
中國舞校隊超過50位學生獲邀參與
在2024年9月24日於灣仔伊利沙伯
體育館舉行的「慶祝中華人民共和
國成立七十五周年暨聯校國民教育
活動啟動禮」表演。當晚的表演非
常精采，贏得觀眾如雷的掌聲。
       「心繫家國」已邁進第三期活
動，一系列的聯校國民教育活動不
但培養學生正確的國家觀念和愛國
情懷，亦提升他們的民族自豪感。

恭喜6A謝杺渘同學（上）及2A郭佩穎同學（下）恭喜6A謝杺渘同學（上）及2A郭佩穎同學（下）
在全港學界《憲法》演講比賽中獲獎奬 。在全港學界《憲法》演講比賽中獲獎奬 。

同學們的武術表演虎虎生威，氣勢不凡。同學們的武術表演虎虎生威，氣勢不凡。
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    為了配合熊貓來港這盛事，北官特別設計了三隻
熊貓造型，並根據本年度的價值觀教育主題—責任
感、同理心、感恩，為這三隻熊貓分別命名為承承、同
同和恩恩。承承代表承擔責任、實現承諾、凡事也會全
力以赴去完成任務。手持檸檬草的同同，能體會他人的
情緒和想法，而檸檬草的花語就是同理心、共鳴和同
感。恩恩則抱着一顆感恩的心，代表北官學生常存感恩
之心，感謝別人對自己的幫助及為自己做的事情。

    2024年11月下旬，學校舉辦了以「熊貓」為主題的跨課程閱讀
活動，旨在透過不同學科的結合，拓寬學生的視野，全面構建知識，
並提升學生的創意及正面價值觀。活動涵蓋全校一年級至六年級學
生，涵蓋中文、英文、數學、常識、普通話、視藝及圖書等科目，讓
學生在多元學習中加深認識熊貓的特點及體會熊貓的獨特魅力。
    在活動中，學生深入探討熊貓的身體特徵、社羣結構、飲食與生
活習慣，從而了解熊貓的成長過程。透過熊貓的故事和影片，以及分
組活動，提升了學生的觀察力、分析能力及團隊合作精神。此外，學
生們更認識了熊貓的棲息地及所面臨的生存威脅，大大提高了他們對
保護熊貓及其居住環境的關注。

同學完成跨課程閱同學完成跨課程閱
讀活動工作紙。讀活動工作紙。

同學正在努力地製作同學正在努力地製作
有關熊貓的英文小故事。有關熊貓的英文小故事。

二年級同學與外籍老師二年級同學與外籍老師
一起創作熊貓故事。一起創作熊貓故事。

熊貓天地

北北官官熊熊貓貓多多可可愛愛

熊熊貓貓知知識識真真有有趣趣

    中央政府送贈的大熊貓抵港
後，大熊貓熱潮席捲全城，北官亦
推出了一系列以熊貓為主題的跨課
程活動，讓同學充滿驚喜。

梁敏怡主任、謝思敏老師

同學專注地學習有關同學專注地學習有關
熊貓的知識。熊貓的知識。
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    為培養學生積極和主動學習的態度，提
升學生的合作精神和社交技巧，北官本年度
設立了「學習獎勵計劃」。老師就着學生良
好的學習表現給予學習積點和社交積點，例
如:在課堂上與組員進行合作學習活動時表
現良好，能利用轉堂時間朗讀，保持座位整
潔；在家中按時完成網上閱讀、網上學習平
台的練習，努力練習樂器及唱歌；在參與學
校活動及比賽而獲得良好表現等。每當學生
集滿5個積點，便可獲熊貓印章一個。自此
計劃推行以來，成效顯著，同學們都非常努
力去爭取課堂內外的良好表現，以獲得更多
熊貓印章。

同學細心觀看主題牆的內容，同學細心觀看主題牆的內容，
思考有關熊貓的問題。思考有關熊貓的問題。

六年級同學撰寫感謝卡，六年級同學撰寫感謝卡，
表達對熊貓護理員的感謝。表達對熊貓護理員的感謝。

同學十分喜愛閱讀有關熊貓的圖書。同學十分喜愛閱讀有關熊貓的圖書。

學生在學習獎勵計劃紀錄冊學生在學習獎勵計劃紀錄冊
集滿5個積點，成為一個集滿5個積點，成為一個

「正」字，便可獲熊貓印章一個。「正」字，便可獲熊貓印章一個。
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熊熊貓貓獎獎印印樂樂繽繽紛紛

    為配合跨課程閱讀活動，校園地
下有一幅長達18米的「熊貓」主題
牆，內容豐富多樣，介紹熊貓的身體
特徵、棲息地、生活習性、成長階
段、香港熊貓的小檔案、熊貓在文化
中的地位、二十四節氣與熊貓的關
聯，以及熊貓的保育措施等。此外，
主題牆上還設置了一個大棋盤，各班
學生輪流來到主題牆，細閱主題牆上
的資料，然後參加「熊貓挑戰站」，
回答棋盤上有關熊貓的問題。
    這次跨課程閱讀活動不僅豐富了
學生的學習體驗，還促進了學生對自
然環境的關注呢！

    為響應世界精神衞生日，學校給每位學生送
上熊貓貼紙，為同學打打氣。此外，校本獎勵
計劃中，為嘉許交齊功課的學生，學校以「責任
感」為主題，以校本設計之熊貓造型製成小禮
物，安排學生進行扭蛋活動，給學生送上別具心
思的「承承」小毛巾及「同同」匙扣。

熊熊貓貓禮禮物物見見心心思思
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6C畢業生與校長及嘉賓合照留念。6C畢業生與校長及嘉賓合照留念。

6E畢業生憑歌寄意，場面感人。6E畢業生憑歌寄意，場面感人。

    2024年6月27日，本校畢業禮假座筲箕灣官立中學舉
行，讓畢業生留下美好的回憶。當天除了有莊嚴的授憑儀式
外，還有表揚同學學習成果的頒獎禮。其後六年級三位畢業
生代表分別以粵語、普通話及英語致謝辭，表達對學校的感
謝。六年級代表亦致送了一份各班畢業同學合力製作的紀念
品給母校，別具心思。當天，畢業生除了表達對母校的謝
意，亦致送了親手製作的捲紙畫給家長，感謝家長的悉心照
顧和關懷，場面温馨動人。接着，便到了各班畢業生表演的
時間，表演節目精彩而饒有意義。最後，壓軸表演是全體六
年級同學配以動作合唱一曲送給母校及家長，令全場氣氛推
向高潮。
    晚上，盛大熱鬧的七十周年晚宴暨惜別會於酒樓舉行。
出席的老師、家長、學生跟已榮休的校長、曾於北官任教的
老師、校友、歷屆家長及教職員聚首一堂。當晚以六年級畢
業生表演掀起序幕，其後的抽獎及遊戲環節令全場歡呼聲不
絕。畢業生向家長及來賓送上花束，並上台發表心聲，以答
謝家長及老師的栽培之恩。最後的全場大合唱，校長、副校
長、校友代表及家長代表手握掌心燈領唱，台下齊聲和唱，
讓晚宴畫上圓滿的句號。

盧文華主任

恭喜畢業生獲獎！恭喜畢業生獲獎！

畢業生代表致送紀念品給母校，畢業生代表致送紀念品給母校，
表達對母校的感謝。表達對母校的感謝。

6A畢業生手握掌心燈獻唱，充滿心思。6A畢業生手握掌心燈獻唱，充滿心思。

晚宴的祝酒儀式簡單而隆重。晚宴的祝酒儀式簡單而隆重。

6B畢業生與校長及嘉賓合照留念。6B畢業生與校長及嘉賓合照留念。

6D畢業生與校長及嘉賓合照留念。6D畢業生與校長及嘉賓合照留念。

情繫北官 六六載載情情難難忘忘
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在畢業禮中在畢業禮中  ，嘉賓、校長、老師、家長和畢業生來張大合照。，嘉賓、校長、老師、家長和畢業生來張大合照。

感恩母校伴我成長感恩母校伴我成長
蘇子焮   張祝珊英文中學 (6B, 2023-2024)

    時光飛逝，轉眼間，我已經升上了中學，踏入另一個學習階段。升上中學後，我的心情難免緊張，幸好，有
幾個小學同學跟我升上同一所中學，而且我也很快就和新同學打成一片。
    中學的生活比小學更充實，但亦更忙碌。中學的學習內容比小學深奧，考試的科目也多了，幸好經過一番的
努力，並在同學、家人和老師幫助下，學習不如想像中艱難。
    課餘生活方面，我將小學時的興趣—打乒乓球帶到中學，參加了乒乓球校隊。我還加入了爬蟲系學會，認
識了不少新朋友。實驗室裏有不少我從未見過的動物，如豹紋龜、守宮、蜥蜴、墨西哥純口螈等都是日常生活中
難以看到的動物。透過照顧小動物，培養了我的責任心，也令我的校園生活更充實愉快。
    中學生活雖然多姿多采，但小學生活仍是令人懷念的。當初，我因為哥哥也是北官學生才入讀，但漸漸地自
己開始喜歡這個地方。還記得一年級時，我茫然地踏進陌生的教室，身邊的同學和老師皆不認識，那
時我心中有點後悔沒有跟幼稚園的朋友入讀同一所小學，幸好北官的同學和老師都十分友善，
使我很快適應新環境。
    六年時光看似漫長，實際上轉眼即逝，但每一段美好的時光也令我印象深刻。在畢業禮
上，我和同學一起站在台上，想到不久後便會分離，我心中非常不捨，但同時對未來充滿憧
憬。最後的上學日，我站在學校外，仰望着北官這座校舍，腦海中浮現了六年間一幕幕的片
段，心中感慨萬千。
    雖然我已經畢業，但仍會將老師的教誨銘記於心。北官的六年實在讓我留下無數美好的
回憶。

A Journey from Primary to Secondary:
Cherishing Memories and New Beginnings

Wang Chun Yu, Queen’s College (6A, 2023-2024)
    Time flies, and my primary school life has passed in the blink of an eye. I am now a secondary student at 
Queen’s College. Over these past few months, I have learned a wealth of new and fascinating knowledge and 
made many new friends. The secondary school teachers have organised interesting activities, including the S1 
Orientation Camp and the Christmas Party, along with numerous clubs and societies. However, I will never forget 
my first day at NPGPS!
    Six years ago, I stood in the hallway at NPGPS, feeling lost in a new school. As I stepped into the school, I 
saw some teachers standing by the front doors, greeting the arriving students. I stood at the entrance with my 
heart thumping in my chest. I wondered whether I could make new friends, just like I did in kindergarten. At that 
moment, a teacher approached me with a smile.
    “Hi, you seem confused. You should head towards your classroom now. Let me lead you there,” she said.
    I felt grateful after she guided me to my classroom. From that day on, I grew under the care of our teachers at 
NPGPS for six wonderful years.
    Not long ago, I was playing and chasing my friends at the P6 Graduation Camp. During 
those three days, we played many games and chatted together. By working together to 
overcome challenges in various games, we built lasting friendships. I also truly appreciate 
the efforts our teachers made to organise these fun activities, allowing us to relax, marking a 
significant conclusion to our chapter as primary school students.
    North Point Government Primary School provided us with a well-rounded education and 
care. The teachers there are like our parents, nurturing us as we grow. All I want to say to the 
teachers at NPGPS is, “Thank you very much!”

畢畢業業生生心心聲聲 何依華主任何依華主任
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    2024年9月9日是本校「開學典禮暨敬師日」，當
天，葉校長訓勉同學要以運動會上的健兒為榜樣，全力
以赴，並常存感謝老師的心，認真學習。全體同學在禮
堂歡聚一堂，向辛勤工作和默默付出的老師們致謝，並

立志要認真聆聽每一堂課，努力
學習，以「勝不驕，敗不餒」的
精神面對每一項挑戰。學生代表
向葉校長及各位老師獻上花束，
場面溫馨感人。典禮後，學生設
計「敬師心意卡」，在校外展板
及在Padlet平台展示，讓學生能
夠延續敬師日的精神，向老師們
表達感謝。

陳宏輝老師

葉校長向同學們致勉勵辭。葉校長向同學們致勉勵辭。

學生代表向校長、副校長學生代表向校長、副校長
及主任獻花，表達謝意。及主任獻花，表達謝意。

學生代表向老師獻花，學生代表向老師獻花，
表達對老師的敬愛和感謝。表達對老師的敬愛和感謝。

葉校長、全體師生與家長教師會委員來張大合照。葉校長、全體師生與家長教師會委員來張大合照。家長教師會主席代表家長教師會家長教師會主席代表家長教師會
向葉校長獻花，表達謝意。向葉校長獻花，表達謝意。

    2024年10月5日（星期六）上午，北角官
立小學校友會舉辦了「校友日——相聚一刻」活
動。當天學校接待歷屆校友，有接近100位校友
出席。藉着是次活動，讓校友在「北官」這個大
家庭再聚首一堂，與老師、同學暢談近況，分享
彼此的生活經歷。
    當天，校友先到禮堂聯誼，其後由校友會主
席陸顏娟女士致歡迎辭，接着全體拍攝大合照，
然後由葉校長致辭。隨後，進行了「學校管理委
員會校友成員」選舉及第九屆校友會幹事會就職
典禮。
    校友日旨在凝聚校友的力量，增進校友與母
校間的聯繫，亦能加深校友之間的情誼，校友會
熱切期待再與各位校友聚首一堂。

李逸盈老師第九屆「校友會幹事會」各成員。第九屆「校友會幹事會」各成員。

北官校友濟濟一堂，各校友懷着興奮的心情拍攝大合照留念。北官校友濟濟一堂，各校友懷着興奮的心情拍攝大合照留念。

相相聚聚一一刻刻情情永永在在

齊齊頌頌師師恩恩表表謝謝意意

校友於課室小聚，校友於課室小聚，
與舊同學分享升中生活。與舊同學分享升中生活。
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幼稚園學生專心地欣賞本校學生表演。幼稚園學生專心地欣賞本校學生表演。

    每年九月，北官都會舉辦幼稚園學生及家長接待日，讓幼稚
園學生及其家長認識和體驗小學的學習生活。
    當天本校給幼稚園學生安排了各項體驗環節，如與外籍英語
教師互動，進行簡單的程式操作，以及製作手工藝品等，讓他們
有機會體驗小學生活。學校還特別安排了親子科學實驗活動，讓
孩子和家長在輕鬆愉快的氣氛下進行科學探究。
    對家長而言，當天的活動讓他們了解北官的教育理念、課程
特色、校園文化和環境。家長亦可以透過與教師的交流，以及觀
賞北官學生的表演，更全面地瞭解北官的教育方向及特點。
    幼稚園學生及家長接待日不僅是北官向社區內的學生和家長
展示其亮點及特色的平台，也為在校學生提供了一個展現他們潛
能的舞台。

李敏怡副校長

    本校的小一迎新日和小一適應課程旨在幫助升上小一的學
生順利過渡到小學校園女生活，讓他們在新環境中感到輕鬆和
愉快。
    迎新日為新生提供了一個認識校園的機會，讓他們熟悉學
校的設施和環境。小一適應課程的內容多元化，包括基本的社
交技能訓練、課堂常規介紹，以及與同學和老師的互動分享。
    此外，家長座談會為家長提供了與學校交流的平台，讓他
們深入了解教師團隊和教學理念。這樣的互動不僅增強了家長
對學校的信任，更促進了家庭與學校的合作，為孩子的成長創
造了良好的環境。
    透過以上活動，我們希望每位新生都能輕鬆愉快地展開他
們的小學旅程。

吳蔚詩主任

小朋友主動回答小朋友主動回答
有關科學的問題。有關科學的問題。

小朋友對科學有濃厚興趣。小朋友對科學有濃厚興趣。

同學的跆拳道表演十分精采。同學的跆拳道表演十分精采。

幼稚園生專注地學習程式。幼稚園生專注地學習程式。

老師向家長們詳細介紹老師向家長們詳細介紹
本校的課程特色。本校的課程特色。 小一同學正學習小一同學正學習

如何自己收拾書包。如何自己收拾書包。 同學們有秩序地排隊交還圖書。同學們有秩序地排隊交還圖書。

上洗手間也不忘守秩序，上洗手間也不忘守秩序，
真乖巧！真乖巧！

輕輕鬆鬆愉愉快快升升小小一一

同學跟隨老師參觀校園！同學跟隨老師參觀校園！

北北官官歡歡迎迎你你
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温温暖暖的的北北官官大大家家庭庭
又又添添新新成成員員了了！！

    恭喜趙璟主任及
校務處文員麥淑嵐女
士誕下小寶寶，祝小
寶寶健康成長！

地址：香港北角英皇道888號    電話：2561 7130    傳真：2562 8814    網址：http://www.npgps.edu.hk
顧問：葉韻婷校長    總編輯：盧文華主任    編輯：趙璟主任、黃藝婷主任、文麗芬老師、許佩璇老師、簡淑銘老師

趙璟主任的小千金

麥淑嵐女士的小千金

Mr. Thomasau Forbes

小寶寶誕生了！
北北官官喜喜訊訊

後排左起：蔡美芝老師、文翠玉老師、鍾志文老師、
          吳洛賦老師、凌文緣老師、余綺淇老師
前排左起：文麗芬老師、黃啟兒老師、嚴淑兒副校長、
          吳蔚詩主任、張珮康老師

媽媽，我愛你！媽媽，我愛你！
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