
    　本年度的校際朗誦節比賽將在十一月及十二月期間舉行，
已報名參賽的同學們正積極備戰。除了獲老師提名的同學外，
自行參賽的同學亦請勤加練習。在備戰的時候，希望大家多注
意誦材的處理，例如 : 咬字發音要準確，感情要投入。比賽前要
弄清楚比賽場地和交通安排，當天別忘記帶齊所需物品，預留
足夠的時間前往比賽場地，好讓自己的心情平靜輕鬆，以發揮
最高的水平。

運動會

        11 月 25 日（星 期 二）
是我校一年一度的運動會，相
信同學們都熱切期待。在參與
各項競賽中，大家除了要為自
己爭取勝利外，更要表現團隊
及體育精神。希望那天大家都
能各展所長，爭取佳績！
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 　　最近幾個月在全球流行的「冰桶挑戰」活動，香港人稱之為「冰淋城下」。這個活動的目的是透過淋冰水和捐款給
「漸凍人」註(1)組織，令參與者能體會「漸凍人」的感受，從而喚醒社會各界人士對「漸凍人」的關注，為「漸凍人」
籌款。 

從「冰桶挑戰」活動說起……從「冰桶挑戰」活動說起……

溫馨提示

　　這個活動是由波士頓一個患有這種疾病的前棒球員皮特•費利特斯 (Pete 
Frates)的親友發起的。被選中的參與者，需在二十四小時內在鏡頭前將一
桶冰水由頭淋到腳，或者捐出一百美元予慈善機構，並且邀請三個朋友接受
挑戰。

　　世界上不少知名人士，紛紛響應這個活動。如美國總統奧巴馬、富商李
嘉誠都慷慨解囊，捐出善款。至於微軟創辦人比爾蓋茨、香港前政務司長唐
英年、香港著名歌影視明星，如劉德華、陳奕迅、劉嘉玲、謝霆鋒等人更接
受淋冰水這項挑戰。他們願意設身處地去體會患者的僵硬與苦痛，讓我們明
白到做人要有「同理心」，時刻體諒與包容他人，力行仁愛。正如大提琴演

註1:

朗誦比賽錦囊

奏家馬友友認為：現代人最要緊培養
的是「同理心」，懂得易地而處、為
人著想 。

　　誠然，不同人士對這個活動持有
不同的觀點，有些環保人士認為此舉
浪費食水，特別是旱災地方的人視滴水如甘露，對「冰桶挑戰」不敢苟同，這是
可以理解的。有些人則認為此舉不切實際，倒不如直接捐錢。同學們可透過不同
人士對「冰桶挑戰」的看法，思考其利弊。
    
    無論大眾對這活動的看法如何，相信我們亦認同擁有健康的身體是一件非常幸福
的事。正如美國著名文學家愛默生所言：「健康是智慧的條件，是愉快的標
誌」，換言之，要有健康的身體才有快樂的人生，所以大家必須注意健康，正如
阿拉伯諺語：「健康的身體就是財富，有健康，便有希望；有希望，便有了一
切。」

漸凍人疾病的正式名稱為肌萎縮性脊髓側索硬化症，簡稱ALS，是一種漸進式的神經退
化疾病，會影響骨髓和腦神經細胞。患者的運動神經元會漸漸死亡，於是又會失去控制
肌肉運動的能力， 最終完全癱瘓。
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