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北官檔
 張家朗興奮地擲下面罩，忘形振臂歡呼。最後如電的一劍刺中對手，讓家朗

踏上東京奧運冠軍的領獎台，讓香港取得歷來第一面男子花劍個人賽奧運金牌，

讓全港浸沉在一片喜愉氣氛之中。

 「為港爭光 劍神張家朗奪金」(明報頭版27/7/2021) ，這位「劍神」正是

北角官立小學的傑出校友(2003至2009年)，能見證張家朗校友攀上運動員的頂峰

，北官全校師生與有榮焉。

 本校多年來一直篤行「一生一體藝」政策，鼓勵學生最少參加一項體育或藝

術活動，以發掘同學的潛能，培養課業以外的興趣，亦藉此培養他們堅持、不怕

困難的性格。

 因配合「一生一體藝」的關係，張家朗就讀本校期間，便與劍擊結上了緣，

在四年級時已代表學校參加全港小學劍擊比賽(港島區)，奪得個人賽第三名，嶄

露頭角。小學畢業後，張家朗繼續專注劍擊訓練，歷年獲獎無數，有「少年劍神

的美譽。

 可是近兩年張家朗劍擊的成績滑落，

2018年在亞洲運動會男子花劍個人賽只得銅牌，

2019年更陷低潮，世界排名跌出前16。今屆奧運在

外界不看好下，張家朗在16強勇挫意大利隊的霍高尼

(世界排名第一)；8強戰時一度落後9:14，只差一分便

出局，在落敗邊緣，家朗沉着應戰，咬着牙，在尾段

連追六劍，驚險反勝過關；最後在金牌戰中，力克衛冕

的意大利隊名將加羅素，摘下桂冠。

 

一劍封神

」



 在奪冠路上，荊棘滿途，張家朗過關斬將，面對困途，如何逆勝？「賽後他

亦談到，曾經懷疑自己的能力，有賴教練鼓勵和協助，逐步調整心態，明白做事

要堅持，不要輕易放棄， 八強戰一度陷入絕境，最終能夠及時收拾急躁心情，一

劍一劍追回來，就是本着『不要放棄』信念而做到。」(摘自明報27/7/2021)

 人生不如意事，十之八九。面對挫折、失敗，如何自處？成功者，會選擇面

對、堅持，正如張家朗自言金牌源於「不要放棄」的信念。然而這信念又何時植

根於家朗心中？

 且看以下或許連張家朗本人也忘記了的訪問，可能窺見端倪：「張家朗接着

說:『這次獲獎全靠個人的努力和堅持，還有爸爸和媽媽給我的鼓勵。我認為做每

件事都要努力和堅持才可以把事情做得好。我不會因這次獲獎而自滿，我會更加

努力練習，希望下年度可以奪得冠軍。』

(取自北校訊第45期，張家朗取得全港小學劍擊比賽

個人賽第三名後的感想。 

https://npgps.edu.hk/00_news/paper/45.pdf)

 再次恭喜張家朗校友奪得男子花劍個人賽奧運金牌，實踐了小時對己的承諾

，也展示了「一生一體藝」的果實。張家朗，你是「香港之光、北官之傲」！

 王志文老師

秋風颯颯，眨眼間便踏入十二月，天氣亦日漸轉冷，請同學們日常注意保暖
。有關校服要求，家長和同學可詳閱學生手冊第八頁。如發現校服不合身，
敬請盡早購買並更換。

(1) 

普天同慶的聖誕節快到了，相信同學們十分期待。在假期間，同學亦要保持
作息有序，多做運動，多休息。當然，同學也要温習已學的知識，多閱讀課
外書，為自己的學習打下穩固的根基，為第二學段考試作好準備。

(2) 
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恭喜同學在校內外比賽

中取得卓越的成績，已

獲獎而未在本期公布

的，將在第1 1 3
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佳績
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班別 姓名 獎項

1C 蔡智樂 泰國國際數學競賽初賽 2021-2022(香港賽區)銅獎

閻俊熙 第二十八屆香港小學數學奧林匹克比賽 銅獎

劉樸真 泰國國際數學競賽初賽 2021-2022(香港賽區)銀獎

2020-21非華語學生暑期中文增潤班進步獎

2020-21非華語學生暑期中文增潤班勤學獎

3A 陳焯熙 香港兒童朗誦公開賽2021 殿軍

阮傲軒 藝術智能之第四屆香港國際中英文硬筆書法比賽 銅獎

洪熙恬 Summer English 2021 Junior Primary 2nd runner-up

阮傲軒
藝術智能之第四屆香港國際中英文硬筆書法比賽英文硬筆
書法 - 初小組銀獎

曾德熙 泰國國際數學競賽初賽 2021-2022(香港賽區)銀獎

許雅婷 泰國國際數學競賽初賽 2021-2022(香港賽區)銅獎

全港學界數學精英賽2021 奧數組 銀獎

全港學界數學精英賽2021 數學組 金獎

亞洲國際數學奧林匹克公開賽 組銅獎

多元智能盃2021數學比賽二等獎

Hong Kong Cup  Silver Medal 

2021兩岸四地奧林匹克數學精英盃大賽(香港賽區) 金獎 

2021希望杯國際數學競賽初賽 銅獎

第二十八屆香港小學數學奧林匹克比賽  銀獎 

香港國際數學競賽總決賽2021 銅獎

泰國國際數學競賽初賽 2021-2022(香港賽區)銀獎

澳門國際盃 銀獎

王鳳悅 泰國國際數學競賽初賽 2021-2022(香港賽區)金獎

4B 蔡智銘 泰國國際數學競賽初賽 2021-2022(香港賽區)銅獎

學科獎項

ILLUSTRISIMO

CALEIGH JEN

BALDO

陳鈞傑 

2A

2D

3D

3E

4A

班別 姓名 獎項

王鳳鈴 泰國國際數學競賽初賽 2021-2022(香港賽區)金獎

洪浩霖 泰國國際數學競賽初賽 2021-2022(香港賽區)銀獎  

高千尋 泰國國際數學競賽初賽 2021-2022(香港賽區)銀獎

王建邦 泰國國際數學競賽初賽 2021-2022(香港賽區)銅獎  

藝術智能之第四屆香港國際中英文硬筆書法比賽 銀獎

藝術智能之第四屆香港國際中英文硬筆書法比賽英文硬筆
書法 - 高小組銀獎

華夏杯全國數學奧林匹克邀請賽2021全國總決賽三等獎

華夏杯全國數學奧林匹克邀請賽2021華南賽區三等獎

2021希望杯國際數學競賽初賽 銀獎

泰國國際數學競賽初賽 2021-2022(香港賽區)銀獎

泰國國際數學競賽初賽 2021-2022(香港賽區)銅獎

第二十八屆香港小學數學奧林匹克比賽 銅獎

5C 陳塱彥 泰國國際數學競賽初賽 2021-2022(香港賽區)銅獎

Hong Kong Speech Contest 2021 English – Senior
Primary School Division / Silver Award 

8th Global Children´s and Youth English
Recitation Competition  P3-4 2nd Runner-up 

李泓海 2020環亞太杯國際數學邀請賽決賽特等獎

梁淳鏗 Summer English 2021 Senior Primary Merit Award Winner

2021希望杯國際數學競賽初賽優異獎

2021年希望杯國際數學競賽總決賽 金獎

第十五屆香港小學數學創意解難比賽隊際比賽 銅獎

泰國國際數學競賽初賽 2021-2022(香港賽區)銀獎

Hong Kong Cup Gold Medal

許媚云 泰國國際數學競賽初賽 2021-2022(香港賽區)銀獎

香港國際數學競賽總決賽2021 銀獎 

《全港小學數學滿貫盃2020-2021》 網上初賽 金獎

《全港小學數學滿貫盃2020-2021》 網上決賽 金獎

陳啟晉 香港學界朗誦公開賽 高小組普通話詩詞 季軍

中文書法(硬筆)少年組 亞軍

英文書法(硬筆)少年組 冠軍    

第五十五屆散文寫作大賽 冠軍

香港學科比賽2020-2021(上學期初賽)英文科 銅獎

香港學科比賽2020-2021(下學期初賽)英文科 金獎

香港學科比賽2020-2021(下學期初賽)數學科 金獎

香港學科比賽2020-2021(決賽)英文科 金獎

施書縈 2020-2021小學數學滿貫盃網上初賽  銀獎

華夏杯全國數學奧林匹克邀請賽2021全國總決賽三等獎

亞洲國際數學奧林匹克公開賽優異獎

2021希望杯國際數學競賽初賽 金獎第一名

2021希望杯國際數學競賽總決賽 金獎

第十五屆香港小學數學創意解難比賽隊際比賽 銅獎

香港國際數學競賽總決賽2021 金獎

泰國國際數學競賽初賽 2021-2022(香港賽區)金獎

葉柏圖 泰國國際數學競賽初賽 2021-2022(香港賽區)銀獎

洪宇彤 泰國國際數學競賽初賽 2021-2022(香港賽區)銀獎

賴衍澄 泰國國際數學競賽初賽 2021-2022(香港賽區)銅獎

6D 莊鎰潼 泰國國際數學競賽初賽 2021-2022(香港賽區)銅獎

5A

6A

6B

5D

葉柏圖

余浩鉦

吳鈞濠 

林俊傑 

呂鴻銘

劉偉諾

林欣儿  

阮可晴

林浩峰

洪鴻明 

5B

學科獎項



班別 姓名 獎項

全港兒童繪畫創作比賽2021幼童組 銀獎

錶面設計比賽2021小童組 銅獎

515國際家庭日全港青少兒繪畫比賽2021 小童組 金獎

全港兒童繪畫創作比賽2021幼童組 金獎

錶面設計比賽2021小童組 銅獎

515國際家庭日全港青少兒繪畫比賽2021 小童組 銅獎

2B 周芷蔚 夢想起航兒童創作大賽2021兒童A組(6-8歲)銅獎

東京奧運2020繪畫比賽兒童A組 銀獎

亞太區雀鳥繪畫大賽兒童A組 銅獎

Children's and Youth Drawing Competition-Space
Adventure 1st Runner Up

2E 周美欣 IYACC第十三屆國際公開繪畫大賽7歲組別 銅獎

肖像畫繪畫比賽2021 Silver Award

第八屆全港兒童繪畫分齡比賽 西洋畫一等獎

3D 阮傲軒 IYACC第十三屆國際公開繪畫大賽8歲組別 金獎 

李承燁 第八屆香港青少年音樂大賽鋼琴兒童中級組 金獎

第八屆全港兒童繪畫分齡比賽西洋畫 冠軍

2021年肖像畫繪畫比賽 Silver Award

第二屆藝術發展繪畫大賽兒童A組水彩畫 冠軍

錶面設計比賽2021中童組 銀獎

曾昱文 群韻盃第二屆古箏比賽 金獎  

香港國際音樂節2021音樂比賽兒童爵士鼓組一等獎

香港流行及古典音樂公開比賽2021流行鼓個人 Grade5 銀
獎

香港流行及古典音樂公開比賽2021流行鼓 Grade5 冠軍

第七屆國際古箏比賽香港區選拔賽非專業少兒組 金獎

第八屆香港國際音樂節音樂比賽兒童民樂彈撥組第二名

2021 Hong Kong Music Open Competition Sliver Medal

International Youth Stars of Tomorrow Competition
2021 Harp Grade 5

朱子軒 錶面設計比賽2021中童組 銀獎

IYACC第十三屆國際公開繪畫大賽10歲組 冠軍

IYACC第十三屆國際公開繪畫大賽10歲組 銀奬 

IYACC第十三屆國際公開繪畫大賽10歲組 亞軍

阮可晴 IYACC第十三屆國際公開繪畫大賽10歲組 金獎

5C 林灝賢 全港兒童鋼琴管弦樂及敲擊樂大師賽P4-P6鋼琴 冠軍

鍾嘉文 2021HKUA盃校際小結他音樂節高小組合奏 冠軍

李煒樂 IYACC第十三屆國際公開繪畫大賽10歲組 冠軍

IYACC第十三屆國際公開繪畫大賽10歲組 亞軍

第13屆全港少兒繪畫、書法及攝影比賽9-11歲組 優良

吳依桐 2021HKUA盃校際小結他音樂節高小組合奏 冠軍

香港學界音樂大賽2021 鋼琴小學高級組 銀獎

ABRSM Examination Grade 5 Distinction

第8屆香港國際音樂節音樂比賽少兒民樂彈撥組二等獎

群韻盃第二屆古箏比賽 銀獎

第七屆國際古箏比賽香港區域選拔賽 銀獎

施書縈 音樂智能之第四屆香港青少年盃國際音樂比賽 亞軍

第十屆世界兒童繪畫大獎賽2021 中童組西畫 銅獎

2020鳥巢杯全國青少年冰雪文化藝術創作活動二等獎

香港青少年兒童繪畫公開賽2020 少兒組 亞軍

親子填色比賽P.4-6高小組 優異獎

第八屆全港兒童繪畫比賽西洋畫(第八組) 一等獎

孫瑞晨 第3屆515國際家庭日全港青少年繪畫比賽中童組 季軍

Creation and Photography competition 2021Senior
group  Merit Award

第十屆世界兒童繪畫大獎賽2021中童組西畫 銀獎

6D 陳梓欣 第四屆全港兒童繪畫比賽第九組小學P.6 優異獎

班別 姓名 獎項

4A 高梓軒 2021年圍棋夏季升級賽高級組 殿軍

6A 聞禹誠 第3屆國際青少年編程競賽(中國區)決賽Python組 銅獎

6B 楊璦嘉 優秀女童軍選舉2021 優秀女童軍 

4E

5A

5B

6A

6B

其他獎項

施書縈

洪宇彤 

孫瑞晨 

莊博超

吳鈞濠 

1C

2C

3A

4A

4B

李承燁

董帝軒

楊采軒

吳佩樺

植珮嘉

關健濤

視藝獎項

鄭駿旭

鄭德勤

梁展霆

高梓茵

高梓軒

班別 姓名 獎項

2C 梁展霆 The 1st FunKids Run 2014 Boys Standard Jump 2nd Runner Up

第一屆繩功在夢跳繩比賽 7-9歲30秒交义開  亞軍 

第一屆繩功在夢跳繩比賽 7-9歲 2分鐘耐力跳 亞軍 

第一屆繩功在夢跳繩比賽 7-9歲30秒單車步 亞軍 

第一屆繩功在夢跳繩比賽 7-9歲 2分鐘耐力跳單車步 季軍 

Hong Kong Youth Soccer League 金盃賽 亞軍

Hong Kong Youth Soccer League 銀碟賽 季軍 

Hong Kong Youth Soccer League 金盃賽 季軍 

Hong Kong Kids Premier League Summer League 2021
U8組別   冠軍 

五人足球區際比賽 U8組別 金盃組 冠軍 

4A 陳鈞傑
7th Global Children's and Youth Strings
Competition P.4 亞軍

標準舞拉丁舞公開賽青少年獨舞Paso Double 冠軍

標準舞拉丁舞公開賽青少年獨舞 Cha Cha Cha 季軍

標準舞拉丁舞公開賽青少年獨舞 Jive 優異

標準舞拉丁舞公開賽青少年獨舞 RUMBA 優異

標準舞拉丁舞公開賽青少年獨舞 三項C.R.J. 季軍

標準舞拉丁舞公開賽青少年獨舞 雙項C.R. 優異

第13屆灣仔區體育舞蹈公開賽9歲單人組查查查 亞軍

標準舞拉丁舞公開賽青少年獨舞 2020-21全年 總冠軍

標準舞拉丁舞公開賽青少年獨舞五項C.R.J.S.P.冠軍

標準舞拉丁舞公開賽青少年獨舞四項C.R.J.S.冠軍

標準舞拉丁舞公開賽青少年獨舞三項C.J.S.冠軍

標準舞拉丁舞公開賽青少年獨舞三項C.R.J.冠軍

標準舞拉丁舞公開賽青少年獨舞雙項C.S.冠軍

標準舞拉丁舞公開賽青少年獨舞雙項C.J.冠軍

標準舞拉丁舞公開賽青少年獨舞雙項C.R 冠軍

標準舞拉丁舞公開賽青少年獨舞Paso Double 冠軍

標準舞拉丁舞公開賽青少年獨舞Samba冠軍

標準舞拉丁舞公開賽青少年獨舞Cha Cha Cha 冠軍

標準舞拉丁舞公開賽青少年獨舞JIVE 冠軍

標準舞拉丁舞公開賽青少年獨舞RUMBA 亞軍

2021舞林盛宴公開賽暨Step Up聯校挑戰賽10 Solo CRJ FIRST

2021舞林盛宴公開賽暨Step Up聯校挑戰賽10 Solo Paso Doble FIRST

2021舞林盛宴公開賽暨Step Up聯校挑戰賽10 Solo Rumba-QF SECOND

2021舞林盛宴公開賽暨Step Up聯校挑戰賽10 Solo SCRPJ THIRD

2021舞林盛宴公開賽暨Step Up聯校挑戰賽10 Solo Jive  THIRD

屯門青少年跆拳道賽2021跆拳道品勢比賽 冠軍

屯門青少年跆拳道賽2021跆拳道競速王比賽 季軍

第八屆世界舞蹈家錦標賽第一屆世界舞蹈家表演舞大賽
U10 Solo  第一名

第十三屆灣仔區體育舞蹈公開賽10歲單人組倫巴舞 亞軍

第十三屆灣仔區體育舞蹈公開賽10歲單人組查查查 季軍

第十三屆灣仔區體育舞蹈公開賽10歲單人組牛仔舞 季軍

The 28th Come Dancing Cup HK OPEN DANCESPORT
CHAMPIONSHIPS Solo U10 Cha 1st

The 28th Come Dancing Cup HK OPEN DANCESPORT
CHAMPIONSHIPS Solo U10 Rumba 1st

The 28th Come Dancing Cup HK OPEN DANCESPORT
CHAMPIONSHIPS Solo U10 Samba 1st

The 28th Come Dancing Cup HK OPEN DANCESPORT
CHAMPIONSHIPS Solo U10 Jive 1st

INTERNATIONAL YOUNG DANCERS COMPETITION ACE 13-15
LATIN DANCE TEAM 1ST

5D 林凱茵 赤子青少幼籃球賽 冠軍 

黃大仙南青盃U12盃賽 殿軍  

第一屆東南海青少年盃U12 季軍 

青少年暑期挑戰盃U12 金盃組 冠軍 

第49屆全港公開舞蹈比賽  個人舞 銀獎

第三屆《鳳凰盃》舞蹈大賽  兒童組 金獎

Legendary cup 2021 Jazz Troupe 金獎

第49屆全港公開舞蹈比賽  爵士舞 銀獎

第49屆全港公開舞蹈比賽  中國舞 銀獎

鄧子晴

吳靄琳

吳佩樺

黎偉樂

霍希玹6C

6B

5A

4C

體育獎項

陳昕肜

林若文

曾昱文4B

3E

3D
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光榮
榜

 學校近日接獲多間中學校長來函，喜悉本校多位畢業生在學業上取得佳
績，在此願與大家分享這份喜悅︰

 聖貞德中學：本校畢業生張龍君(2019年畢業)在去年度中一期末考試取
得以下佳績： 英文、普通話、音樂、電腦、體育、倫理與宗教全級第一名； 
科學、視藝、地理、歷史全級第二名； 中史全級第三名。

 慈幼英文中學：本校畢業生鄺偉臻、丁銘浩(2019年畢業) 在去年度期末
考試分別考獲中二全級第五名和第六名；呂汯叡及陳易聲(2017年畢業) 分別
考獲中四全級第一名和第十名；葉浩軒(2016年畢業)考獲中五全級第七名。

 聖馬可中學：本校畢業生盧諾恆(2016年畢業) 在去年度期末考試考獲中
四全級第二名，陳柏澔同學(2015年畢業)中五全班第二名。

 另外，本校畢業生在應屆文憑試中亦取得理想成績，順利升讀大學：

 聖公會鄧肇堅中學：本校畢業生葉臻怡(2015年畢業)於文憑試中，在中
國語文、數學及物理科均取得Level 5的佳績。

 聖馬可中學：本校2014年畢業生，許章憲和洪俊杰升讀香港科技大學；
洪嘉樂升讀香港大學；李梽軒同學升讀香港中文大學。

 在此恭賀各畢業生在學業上出色的表現，亦希望各位同學以學兄學姊們
為榜樣，努力學習，在學業上創出佳績。


