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本
報
訊
】
中
國
首
位
升
空
太
空
人
楊

利
偉
於
十
月
三
十
一
日(

星
期
五)

「
登

陸
」
本
港
，
開
始
六
天
訪
港
行
程
，
並

掀
起
香
港
「
太
空
熱
潮
」。
當
日
下
午
五

時
許
，
楊
利
偉
乘
坐
的
專
機
抵
達
香
港

國
際
機
場
，
機
場
旋
即
歡
聲
雷
動
，
大

批
市
民
和
學
生
擁
躉
帶
備
各
款
花
了
不

少
心
血
設
計
的
「
神
舟
五
號
」
紙
公
仔
、

紀
念
品
及
歡
迎
標
語
到
來
，
萬
人
空

巷
，
爭
睹
英
雄
風
采
！
當
晚
，
行
政
長
官
董
建
華
在
禮
賓
府
設
歡
迎

晚
宴
，
楊
利
偉
身
穿
一
套
簇
新
的
航
天
員
軍
服
，
十
分
英
氣
。
他
在

酒
會
致
詞
時
講
述
，
他
一
踏
足
香
港
就
感
覺
到
中
華
大
家
庭
無
限
的

熱
情
和
關
懷
。「
我
們
完
全
依
靠
自
己
的
力
量
，
創
造
了
中
國
的
飛
行

之
路
，
幾
代
航
天
員
為
此
前
仆
後
繼
，
無
限
努
力
，
他
們
是
真
正
的

英
雄
。
」
他
滿
面
笑
容
地
說
。 

翌
日
，
楊
利
偉
熱
潮
在
港
沸
騰
，
所
到
之
處
掌
聲
歡
呼
聲
不

絕
，
其
中
一
萬
五
千
多
位
市
民
出
席
楊
利
偉
主
持
的
「
中
國
首
次
載

人
航
天
飛
行
展
」，
親
睹
「
神
舟
五
號
」
返
回
艙
。
航
天
展
展
出
的
包

括
：
返
回
艙
、
火
箭
、
飛
船
模
型
、
太
空
衣
、
太
空
食
品
，
還
有
目

前
世
上
最
大
的
降
落
傘
。
太
空
衣
內
外
共
三
層
，
重
約
十
公
斤
；
太

了
。
」
期
間
，
他
更
與
三
位
中
學
生
對
話
。
他
說
：「
要
做
好

一
件
事
情
，
要
有
信
念
，
不
管
你
願
意
還
是
不
願
意
，
要
努
力

去
面
對
，
去
戰
勝
它
。
」
這
句
話
深
深
鼓
勵
本
港
青
年
，
立
志

成
為
航
天
員
，
最
後
楊
利
偉
更
以
雄
壯
的
歌
聲
與
成
龍
高
歌
一

曲
《
男
兒
當
志
強
》，
將
整
個
活
動
的
氣
氛
推
上
高
峰
。 

第
三
日
，
楊
利
偉
首
次
在
鬧
市
進
行
「
海
陸
環
港
一
天

遊
」，
參
觀
維
港
、
青
馬
大
橋
及
山
頂
等
著
名
景
點
，
所
到
之

處
皆
被
圍
觀
者
擠
得
水
洩
不
通
。
早
上
十
時
，
楊
利
偉
在
旅
遊

大
使
成
龍
陪
同
下
，
乘
坐
天
星
維
港
遊
的
「
輝
星
號
」
小
輪
，

沿
維
港
兩
岸
飽
覽
維
港
景
色
，
不
少
在
岸
邊
垂
釣
的
市
民
一
見

船
上
的
楊
利
偉
，
忍
不
住
狂
呼
和
揮
手
！
之
後
楊
利
偉
馬
不
停

啼
到
中
銀
大
廈
出
席
歡
迎
會
。
下
午
二
時
抵
達
青
馬
大
橋
，
楊

利
偉
指
大
橋
非
常
壯
觀
。
晚
上
民
政
事
務
局
局
長
何
志
平
在
山

頂
設
下
盛
大
歡
迎
晚
宴
，
並
在
進
餐
時
陪
同
楊
利
偉
飽
覽
香
港

的
璀
璨
夜
景
。
數
百
名
市
民
聚
集
山
頂
廣
場
迎
接
楊
利
偉
，
而

楊
利
偉
也
盡
顯
親
民
作
風
，
突
然
走
出
餐
廳
，
到
外
邊
的
露

台
，
向
樓
下
大
批
市
民
揮
手
，
場
面
哄
動
。 

第
四
日
早
上
，
楊
利
偉
出
席
了
在
香
港
大
會
堂
舉
行
的

「
中
國
載
人
航
天
科
普
講
座
」，
詳
細
而
生
動
地
介
紹
了
航
天

n

航
天
員
楊
利
偉
於
香
港
大
球
場
接
受

港
人
的
熱
烈
歡
迎
。 

空
食
品
有
月
餅
、
榨

菜
、
蛋
黃
等
，
一
位

市
民
更
獲
邀
試
吃
即

時
解
封
的
太
空
食
品

朱
古
力
餅
乾
，
據
說

味
道
不
錯
。
逾
四
萬

名
熱
情
的
市
民
下
午

齊
集
大
球
場
，
當
楊

利
偉
出
現
在
主
席

台
，
觀
眾
席
上
像
突

然
刮
起
一
陣
狂
風
，

國
旗
和
區
旗
不
斷
揮

舞
，
有
人
高
舉
歡
迎

橫
額
；
有
人
舞
動
著

楊
利
偉
的
大
海
報
，

高
呼
楊
利
偉
的
名

字
，
現
場
氣
氛
熱

烈
，
楊
利
偉
激
動
地

說
「
在
太
空
上
，
在

飛
船
上
，
我
的
心
跳

一
直
十
分
平
穩
，
而

對
熱
情
的
香
港
同

胞
，
我
的
心
跳
加
速

科
技
尖
端
理
論
及
神
秘
的
太
空
世
界
，
同
時
也
承
認
壓
力
很
大
，
因
這
是
中
國
人
千
年
來
上
太
空

的
夢
想
和
願
望
，
是
提
升
中
國
國
力
的
表
現
。
下
午
在
灣
仔
伊
利
沙
伯
體
育
館
與
逾2

5
0
0名

中
小

學
生
真
情
對
話
。
我
校
六
甲
班
招
日
成
同
學
代
表
本
校
參
加
是
次
盛
會
。
楊
利
偉
講
述
了
他
如
何

楊
利
偉
個
人
檔
案 

遼
寧
綏
中
縣
人
，
中
共
黨
員
，
大
學
文
化
。

1
9
6
5年6

月
出
生
，1

9
8
3年6

月
入
伍
，1

9
8
8年

9

月
入
黨
。1

9
8
7年

畢
業
於
空
軍
第
八
飛
行
學

院
，
歷
任
空
軍
航
空
兵
某
師
飛
行
員
、
中
隊
長
，

曾
飛
過
殲
擊
機
、
強
擊
機
等
機
型
，
安
全
飛
行1

3
5
0

小
時
，
被
評
為
一
級
飛
行
員
，1

9
9
6年

起
參
加
航

天
員
選
拔
，1

9
9
8年1

月
正
式
成
為
我
國
首
批
航

天
員
。
經
過5

年
多
的
訓
練
，
他
完
成
了
基
礎
理

論
、
航
天
環
境
適
應
性
、
專
業
技
術
等8

大
類
幾

十
個
科
目
的
訓
練
任
務
，
以
優
異
的
成
績
通
過
航

天
員
專
業
技
術
綜
合
考
核
，
光
榮
地
被
選
拔
為
我

國
首
次
載
人
航
天
飛
行
首

飛
梯
隊
成
員
。 

來
源
：
中
國
日
報 

n

北
角
官
小
亦
對
楊
利
偉
的

貢
獻
作
出
表
揚
！ 

成
為
太
空
人
，
經
過
長
達
五
年
半
身
體
難

以
忍
受
的
訓
練
，
靠
的
是
堅
強
的
信
念
和

毅
力
及
億
萬
中
國
人
的
支
持
，
在
場
的
學

生
們
深
受
啟
發
和
鼓
勵
。 

離
港
前
的
一
天
早
上
，
他
到
訪
培
僑

中
學
，
而
下
午
則
到
中
環
政
府
總
部
會
見

各
間
傳
媒
機
構
代
表
，
晚
上
則
參
觀
位
於

中
環
添
馬
艦
的
解
放
軍
總
部
及
晚
宴
。 

這
次
楊
利
偉
訪
港
，
不
但
引
發
了
學

生
對
航
天
科
技
的
興
趣
，
而
且
增
強
了
香

港
人
對
祖
國
的
歸
屬
感
和
愛
國
熱
情
，
激

發
了
香
港
人
奮
發
圖
強
的
決
心
。
楊
利
偉

將
是
年
輕
新
一
代
的
典
範
，
他
改
變
了
很

多
小
朋
友
將
來
的
志
願
。
我
們
要
學
習
他

剛
強
果
敢
的
精
神
，
做
個
「
勇
敢
中
國

人
」
！ 

報
道
：
邱
凱
雯(
六
甲)

、
蕭
筠
悅(

六
甲)

、

吳
芷
翹(

六
甲) 



 

水調歌頭蘇 軾 
明月幾時有？把酒問青天。 
不知天上宮闕，今夕是何年。 
我欲乘風歸去，又恐瓊樓玉宇， 

高處不勝寒。 

起舞弄清影，何似在人間！ 
轉朱閣，低綺戶，照無眠。 
不應有恨，何事長向別時圓？ 

人有悲歡離合，月有陰晴圓缺， 
此事古難全。 

但願人長久，千里共嬋娟。 
[簡析] 

這首詞作于宋神宗熙寧九年。這是一首中秋月夜 為懷念弟
弟而寫的詞。當時蘇軾因與王安石政見不合， 自請外調，在密州
做地方官。那年他已經四十一歲， 二十年仕途奔波，妻子亡故，
弟弟又遠在他鄉，詩人 的心情是沉重的。詞一開頭便是接連對著
青天發出迷惘的癡問，這是詩人內心深處鬱結已久的滿腔痛苦無 
法抑制的迸發。這痛苦為什麼會如此之深沉呢？因為詩人渴求著
一個「瓊樓玉宇」般光輝聖潔的理想，然而現實卻是冷酷的，美
好的理想卻偏偏不能實現。把酒問月，起舞弄影，詩人是孤獨的。
這是在那個社會裏無法找到的理想和現實之間的矛盾的出路，詩
人不得不承認：「人有悲歡離合，月有陰晴圓缺，此事古難全」。
但是詩人並沒有被悲哀所淹沒，他熱切地希望「但願人長久，千
里共嬋娟！」讀了這首詞，我們會感到一種深沉的苦悶和無可奈
何的悲哀。但是透過這苦悶和悲哀的紗幕，我們會更強烈地感受
到一種深摯的手足之情，一種對美好理想的執著的追求。這正是
這首詞的感人力量之所在。全詞情韻兼勝，境界壯美，基調樂觀，
富於哲理，具有較高的審美價值。宋人胡仔 《苕溪漁隱叢話》說
「中秋詞，自東坡《水調歌頭》一出，餘詞盡廢。」可見其影響
是非常深遠的，後之中秋詠月者多仿此調此體。 
 

  前蘇聯國家衛生部生物醫學難題研究
所專攻精神心理學研究的醫學家，曾對航
天員做的夢作了一番詳細調查。結果他們
發現，航天員的太空之夢通常就是地球之
夢，夢境是最常見的是：家、故鄉、親人、
摯友，或是流連忘返的旅遊勝地和熟悉的
工作崗位。在所有接受調查的宇航員中，
沒有任何一個人做過類似縹緲的太空、變
幻的星球、與神通廣大的外星人接觸等特
殊的夢。這表明航天員們的思維活動，一
刻也離不開宇宙中可愛的家鄉 --- 地球，
真是故土難離！ 
  人們的夢境往往可分為兩種，一種是
彩色畫面之夢，一種是黑白圖像之夢。彩
色的夢常常與夢境中出現的微型機勃勃的
自然有關；黑白圖像的夢則與學習、工作
和日常生活有關。 
  調查發現，航天員們的夢均是黑白之
夢。可見對於航天員來說，除了那難抒難
斷的思鄉思親之情外，還十分關心各種學
術、技術和日常生活的問題。 
  在太空環境中睡眠的航天員不曾患有
失眠症，但他們的睡眠質量似乎不高，有
許多人抱怨睡眠不足，有昏昏沉沉的感覺。 
 

知多少少── 

航天員做什麼夢呢？ 
吟詩作對 

十
月
十
五
日
早
上
九
時
正
，
盛
載
中

國
人
千
百
年
來
征
空
夢
想
的
「
神
舟
五
號
」

在
酒
泉
衛
星
發
射
中
心
發
射
升
空
，
中
國

首
名
太
空
人
─
─
楊
利
偉
順
利
升
空
！
太

空
船
環
繞
地
球1

4

個
圈
後
，
於
十
六
日
早

上
六
時
二
十
三
分
，
返
回
艙
成
功
降
落
在

內
蒙
古
四
子
王
旗
草
原
，
完
成
了
中
國
人

的
創
舉
！
各
大
報
章
紛
紛
派
發
號
外
報

喜
，
舉
國
上
下
氣
氛
高
漲
，
我
和
所
有
中

國
人
一
樣
，
覺
得
沒
有
別
的
事
情
比
神
舟

五
號
升
空
更
興
奮
！ 

神
舟
五
號
發
射
成
功
，
為
我
國
航
天

事
業
開
設
了
一
個
重
要
的
里
程
碑
，
載
人

太
空
飛
船
的
升
空
，
進
入
預
設
軌
道
、
變

軌
返
回
、
穿
越
大
氣
層
、
准
確
安
全
著
陸
，

需
要
一
連
串
尖
端
複
雜
精
密
數
據
配
合
，

如
今
世
界
上
只
有
美
國
和
俄
羅
斯
及
我
們

中
國
才
能
做
到
！ 

中
國
人
憑
自
己
的
實
力
圓
了
征
空

夢
，
反
映
了
中
國
實
力
提
升
外
，
還
為
世

界
和
平
，
利
用
太
空
作
出
推
動
性
貢
獻
，

造
福
全
人
類
。
同
時
表
示
我
國
的
科
技
、

經
濟
及
工
業
等
已
經
達
到
國
際
先
進
水

平
，
提
高
了
我
國
在
國
際
舞
台
上
的
地

位
。
對
於
即
將
參
加
亞
太
經
合
組
織

(
A
P
E
C
)
 

高
峰
會
的
國
家
主
席
胡
錦
濤
來

說
，
也
將
增
強
其
在
國
內
外
的
實
力
。 

我
覺
得
香
港
特
區
政
府
應
該
趁
著

今
次
我
國
征
空
成
功
，
民
心
振
奮
的
熱

潮
，
發
憤
圖
強
，
拿
出
香
港
人
一
貫
的
沖

勁
，
與
祖
國
凝
聚
同
心
，
互
補
優
勢
，
走

出
困
局
，
重
現
東
方
明
珠
璀
璨
的
光
芒
。 

 

  在那特殊的太空
環境裏，航天員們的
夢境有什麼與眾不同
之處，這是太空醫學
和心理學家們十分關
心的課題。 

──記中國太空人楊利偉圓征空夢 
六甲  邱凱雯 

我的感想 

 
 


